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RESUMO

A harmonizacdo orofacial é uma area da odontologia que tem como objetivo promover
equilibrio estético e funcional entre os diferentes segmentos da face, utilizando
técnicas minimamente invasivas. Entre os procedimentos mais realizados, destaca-se
o preenchimento do mento, técnica que visa corrigir desproporg¢des, definir o
contorno mandibular e melhorar o perfil facial. O mento desempenha papel essencial
na harmonia facial, influenciando diretamente a percep¢ao de simetria e proporgao.
Alteragdes nessa regido podem comprometer a estética global do rosto, motivo pelo
qual a correcao por meio do preenchimento vem se tornando cada vez mais



procurada.

O material mais utilizado é o acido hialurénico, substancia biocompativel, reabsorvivel
e reversivel, o que garante seguranca e previsibilidade dos resultados. Também
podem ser empregados bioestimuladores, como a hidroxiapatita de calcio e a
policaprolactona, que estimulam a producao de colageno, prolongando os efeitos do
tratamento. A aplicagdo é realizada ap6s uma analise facial criteriosa, utilizando
agulha ou canula em planos profundos, geralmente sobre o periésteo, para oferecer

sustentacao e projecao adequadas.

Os resultados sdao imediatos e naturais, sendo observada melhora da proje¢do do
queixo, alinhamento facial, definicdo do contorno mandibular e valorizacdo do angulo
cervicomentoniano. O procedimento ainda proporciona beneficios psicolégicos
significativos, elevando a autoestima e a satisfacdo com a imagem pessoal. A
durabilidade do efeito varia de 12 a 18 meses, conforme o tipo de produto e o
metabolismo do paciente.

Apesar de ser considerado seguro, o preenchimento de mento requer conhecimento
anatomico detalhado e execugdo técnica adequada para evitar complicagdes, como
edema, hematomas e, em casos raros, necrose tecidual ou oclusdo vascular. Quando
realizado por profissional qualificado, seguindo protocolos e normas de
biosseguranga, o tratamento apresenta baixo indice de intercorréncias.

Conclui-se que o preenchimento do mento é uma das técnicas mais eficazes e
valorizadas da harmonizag¢do orofacial, proporcionando equilibrio facial,
rejuvenescimento e bem-estar emocional. A correta indicagdo do procedimento,
associada a capacitacdo profissional e a escolha adequada do material, é determinante
para resultados estéticos seguros e duradouros.
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