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RESUMO

A vivéncia, realizada em 27 de setembro de 2025, na Igreja Luz para os Povos, teve
como objetivo promover um espago acolhedor de partilha e reflexdo sobre emogdes,
sentimentos e autoconhecimento. A proposta atendeu a necessidade de desenvolver
estratégias que facilitassem o dialogo sobre aspectos subjetivos de forma leve e
acessivel, utilizando o jogo como ferramenta psicoeducativa e de mediagao grupal. A
atividade baseou-se em um bingo psicoeducativo, no qual palavras e frases
substituiram os numeros. A cada termo sorteado, os participantes eram convidados a
expressar o significado pessoal da palavra, compartilhando vivéncias e emocgodes. A
conducao envolveu escuta ativa e acolhimento, assegurando um ambiente seguro e
respeitoso. O uso da gamificagao favoreceu o engajamento, a espontaneidade e a
diminuicdo de resisténcias emocionais, promovendo um aprendizado vivencial. Os
resultados evidenciaram intensa participacao e identificagdo com a proposta. As falas
revelaram lembrangas afetivas, reflexdes sobre valores e reconhecimento da
importancia do autoconhecimento e do cuidado emocional. A atividade estimulou
vinculos interpessoais e 0 senso de pertencimento, demonstrando o potencial dos
jogos como instrumento de psicoeducacdo e promocgdo da saude mental. Como
devolutiva, destacou-se a relevancia de espagos que favorecam o didlogo e a
expressao emocional em grupo. Sugere-se a continuidade de atividades ludicas e
reflexivas, associadas a praticas preventivas de saude mental, ampliando o alcance
de agdes comunitarias de carater educativo e emocional.

Palavras- chave: Autoconhecimento; Dinédmica de grupo; Psicoeducacgao;
Psicologia; Relagdes interpessoais.
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