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RESUMO: A presente pesquisa tem por objetivo analisar os beneficios da arboriza¢do nas
areas urbanas com foco na qualidade do ar e no fator da sua contribui¢ao com a polui¢ao sonora.
Para a abordagem do tema tornou-se indispensavel a busca por fontes das ci€ncias naturais, que
através de seus estudos publicados, tornaram possivel o desenvolvimento desta tematica, em
particular, no que concerne ao estudo morfoldgico das plantas e suas capacidades em debelar a
polui¢do urbana. Para a abordagem desse assunto foi necessaria a demonstracdo dos efeitos
benéficos proporcionados pelas arvores no meio urbano. Foi indispensavel também desenvolver
um entendimento sobre cidades sustentaveis, a fim de contextualizar a situa¢do da poluigcdo
urbana e seus prejuizos na constru¢cdo de um meio urbano equilibrado e propenso a saude dos
cidaddos. Para tanto, buscou-se no Direito Constitucional os fundamentos da Lei Maior e sua
disciplina quanto ao presente tema. O método de abordagem utilizado na presente pesquisa € o
dedutivo-sistematico, que através de uma compilagao de pesquisas bibliograficas e legislativas
chegou-se aos embasamentos juridicos necessarios a compreensdo do Meio Ambiente Urbano
e a busca por mecanismos que o torne mais resiliente frente aos desafios que hoje os grandes
centros apresentam. Os instrumentos utilizados no desenvolvimento deste trabalho
caracterizam-se pelas pesquisas bibliograficas, jurisprudencial e legislativa, assim como
engloba artigos de periddicos académicos, Literatura Classica e obras da Filosofia do Direito.
Conforme sera demonstrado a pesquisa alcangou seu objetivo, chegando a consideragdes finais
satisfatorias na compreensdo da tematica relativa ao plantio e manutencdo de arvores e seus
beneficios na qualidade do ar e no abrandamento da poluicdo sonora para a construgao de
cidades sustentaveis.

Palavras-chave: Cidades Sustentaveis; Arborizacdo Urbana; Beneficios da Arborizacdo
Urbana.



1 INTRODUCAO

Os seres humanos, como todos os outros, sdo animais naturais que vieram da natureza
e necessitam dela para sua existéncia, a medida que a destroem, se afastam dela e a excluem de
suas vidas e rotinas vao sentindo as consequéncias.

O resultado dessa pratica e da omissdao do Estado ¢ da comunidade em reverter a
situacdo, ja sdo amplamente observaveis tanto em dareas rurais, como nos grandes centros
urbanos em que o clima apresenta mudangas visiveis como calores intensos, falta de chuvas em
longos periodos, temporais com desastres e outros efeitos relativos a essas mudancas climaticas.

As arvores de grande porte auxiliam muito no combate da mudanca do clima e em seus
impactos, como veremos no decorrer desse trabalho. Os desafios de seus plantios e nas suas
manutencgoes sao deveres do Estado e dos cidadados, conforme determinag¢ao da Constituicao
Federal, artigo 225, “todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de
uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico ¢ a
coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras geragdes”.

Nesse sentido, e tendo em vista que até 2050 a maior parte da populacao mundial (70%)
viverd em cidades (FAO, 2016), e que de acordo com a ONU, essas populagdes concentradas
enfrentam uma ampla variedade de desafios, que vao desde a falta de acesso a dgua limpa até
problemas de saude relacionados a polui¢do, sdo evidenciadas as necessidades de politicas
publicas que incentivem e organizem o plantio de &rvore em areas urbanos e que mantenham e
que mantenham as arvores que ja existem.

Ainda, em se tratando dessas consequéncias mencionadas, serdo analisados aqui os
beneficios que as arvores apresentam no combate a poluicdo do ar ¢ no abrandamento da
poluicao sonora nos centros urbanos para a construgao de cidades sustentaveis.

Esse trabalho compode-se, além dessa introducdo, das seguintes sessdes: objetivo,
metodologia, os resultados e discussdes, e por fim, as conclusdes e Referéncias.

O objetivo deste trabalho consiste em buscar, através da andlise da legislagdo os
fundamentos juridicos e do estudo das ciéncias naturais as bases para o entendimento dos
beneficios arvores na qualidade do ar e no abrandamento da polui¢do sonora nos meios urbanos.
O objeto de estudos consubstancia-se nos aspectos juridicos e naturais, e para tanto, buscou-se
apoio nas ciéncias biologicas, dos plantios e manutengdo das arvores no meio urbano, e
portanto, a atencao dos resultados climaticos sera tratada apenas na esfera das cidades.

Com um método de abordagem dedutivo-sistemdatico tratou-se do tema cidades
sustentaveis, deduzindo-se seus aspectos e incluindo-se nessa analise o papel das arvores na
constru¢dao do ambiente em foco. O questionamento consiste em: o plantio e manutencio de
arvores oferecem beneficios ambientais ao meio urbano? Em quais aspectos? E, dentro
desse contexto, admitindo-se os beneficios: como o Direito pode servir como instrumento
para a efetivacido da insercio e manutencio dessas espécies no meio urbano a fim de
maximizar um dos mais relevantes direitos fundamentais, o direito a vida? Através de
pesquisas em obras juridicas e das ciéncias naturais, de jurisprudéncias, legislagdo vigente e
convengoes internacionais chegou-se a conclusdes consideraveis a serem elencadas no decorrer
desse trabalho.

A abordagem juridica ird contribuir com a fundamentacdo da obrigagdo do Poder
Publico Municipal como agente implementador da politica voltada a um plano municipal de
plantio e manutencdo das arvores no municipio. As ciéncias naturais e as pesquisas em sua
ceara ira contribuir com o entendimento do papel da arborizagdo urbana no combate aos
intemperes provocados pela mudanga climatica nos meios urbanos e no controle da polui¢ao
do ar e poluicao sonora.

Na busca para concretizar a presente pesquisa estruturou-se o presente trabalho, a partir
desta introducdo, na analise do conceito de cidades sustentaveis, para depois investir-se nos
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estudos dos fundamentos constitucionais para a busca de um ambiente mais saudavel e cidades
sustentaveis, a fim de encontrar nas ciéncias juridicas a base para a construgao dessas cidades.
Por fim, buscou-se a compreensdo sobre arborizagdo urbana e seus resultados positivos na
qualidade do ar, no abrandamento da polui¢ao sonora, e, por fim, na elevagao da qualidade de
vida da populacdo citadina. Finda essas analises elaborou-se as conclusdes do trabalho,
indicando o Referencial, como um ultimo item.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 CONCEITO DE CIDADES SUSTENTAVEIS

O conceito de cidade sustentavel surge na década de 1970, apds realizada a
Conferéncia de Estocolmo, um marco ao se tratar de prote¢do ambiental por ser a primeira
Conferéncia Global voltada para o meio ambiente, que se preocupava, principalmente, com
os danos que o avango industrial sem equilibrio poderia causar.

A partir desse momento passou-se a ver o meio ambiente como um dos direitos e
elementos essenciais, equilibrando-se com o desenvolvimento econdmico, para garantir uma
qualidade de vida a populagdo, atendendo as necessidades do presente, sem comprometer
geragdes futuras.

Diante do exposto, as cidades sustentdveis surgem como um ideal de sustentabilidade
urbana. Elas se formam por meio de planejamento municipal, que envolve a criagdo de
espacos verdes, garantia de acesso a servigos e direitos basicos a dignidade humana, além de
incluir a gestdo ambiental, voltada para a redugdo de poluicdo e promocdo de acdes
sustentaveis.

Nesse novo cenario mundial, a vegetacao foi vista como uma aliada para controlar os
efeitos das mudancas climaticas e melhorar a qualidade de vida.

A sustentabilidade se enquadra em um campo de estudo multidisciplinar, indo além
das dimensdes ambientais e afetando areas econOmicas, sociais, sanitarias e juridicas. O
Brasil tem uma legislagdo ambiental que deve ser respeitada, como o artigo 225 da
Constituicao Federal, que trata o meio ambiente como um direito fundamental, devendo ser
protegido, preservado e restaurado, para se manter ecologicamente equilibrado para as
presentes e futuras geragdes. Além disso, a lei que dispde sobre a Politica Nacional do Meio
Ambiente traz objetivos de estabilizagdo da qualidade ambiental, que por sua vez,
proporciona condi¢des favoraveis ao desenvolvimento socioecondmico e a dignidade da vida
humana.

No plano mundial, pode se destacar o Acordo de Paris, que foi adotado em 2015
durante a 21* Conferéncia das Partes (COP21), o qual ¢ responsavel por tomar decisdes
necessarias para implementar os compromissos assumidos pelos paises no combate a
mudanca do clima. Um dos objetivos introduzidos pelo Acordo foi de manter o aumento da
temperatura global abaixo de 2°C. Nesse mesmo sentido, os ODS - objetivos de
desenvolvimento sustentavel, da Organiza¢ao das Nacdes Unidas, visam a adoc¢ao de medidas
urgentes para combater as alteragcdes climaticas e os seus impactos.

A auséncia de vegetacdo ¢ um dos fatores que causam o desequilibrio no ambiente
urbano, visto que ela possui uma importante fun¢do na melhoria de estabilidade climatica
devido a reducdo das amplitudes térmicas, redug¢do de insolacdo direta, absor¢cdo de CO2 e
outros inimeros beneficios que justificam a sua prote¢do e importancia diante das mudangas
climaticas.
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2.2 FUNDAMENTOS CONSTITUCIONAIS PARA A BUSCA DE UM AMBIENTE MAIS
SAUDAVEL E CIDADES SUSTENTAVEIS

A legislagdo brasileira em sua ampla complexidade e abrangéncia estabelece alguns
artigos da Constituicao Federal de 1988 (CF) e leis especificas relacionadas a preservagao do
meio ambiente ¢ a construgdo de cidades sustentaveis que norteiam como deve se dar esse
processo e as demandas que recaem ao governo no que tange desse tema.

A comegar pela busca de um ambiente saudavel e estavel, observa-se a importancia
artigo 225 da CF, o qual estabelece que todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente
equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao
Poder Publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras
geracoes.

O artigo 225 traz a luz as incumbéncias do Poder publico perante o meio ambiente,
retratado como tendo o dever de defendé-lo e preserva-lo de forma a garantir o equilibrio
ecoldgico para a qualidade de vida que somente ele poderad proporcionar, alem de determinar
que o maio ambiente deve ser mantido para as geracdes futuras, de forma que eles tenham
qualidade de vida e vejam com seus proprios olhos a diversidade que a geracdo atual foi capaz
de ver.

Os postulados do artigo 225, sendo um principio matriz, servem como base
constitucional para a preservagao do meio ambiente, € nele que se fundamentam diversas leis
especificas para a protecao ambiental, como a Politica Nacional do Meio Ambiente (PNMA) —
Lei n 6.938/81, que foi recepcionada pela Constituicao Federal e que ja se adequa aos artigos
225 e garante a sua efetividade. Assim, a PNMA serve como garantia de meio ambientes estavel
e propicio a vida, bem como tracar um paralelo entre a preservacdo ambiental e o
desenvolvimento-econdmico social, entre outros. Para isso ela define instrumentos muito
importantes como o licenciamento ambiental e a avali¢do de impactos ambientais.

Ainda, no que trata do desenvolvimento de cidades sustentdveis, surgem os artigos 182
e 183 da CF. O artigo 182 em toda sua importancia, tratando também da fun¢do social
da propriedade urbana, traz um elemento chave para o presente estudo, que e a funcdo do Poder
Publico municipal na garantia do planejamento urbano para que se tenham cidades sustentaveis,
e aqui vem a obrigatoriedade de um plano diretor aprovado na Camara Municipal para
municipios com mais de vinte mil habitantes.

O plano diretor municipal tem como principal func¢ao definir as diretrizes de uso do solo,
da infraestrutura, mobilidade, habitacdo e preservacdo ambiental. Vale destacar que ¢ essencial
que plano diretor contenha especificidades para o plantio e manutengdo de arvores dentro da
area urbano, com informagdes como quais espécies de arvores de arvores sao mais adequadas,
a metragem que deve haver entre elas, os cuidados que devem ser observados em relagao as
redes elétricas e que se estabelece uma proibicao de corte de arvores sem recorte. Esse tipo de
informacao e obrigatoriedade de algumas agdes sdao essenciais para que se tenham cidades
sustentaveis.

Ademais, o artigo 183 regulamenta a usucapiao para as propriedades urbanas garantindo
o funcionamento desses sistemas de forma justa e benéfica para a sociedade contribuindo,
também, para o fortalecimento de uma cidade sustentavel.

2.3 A ARBORIZACAO URBANA E A QUALIDADE DO AR
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Antes de iniciar a exposi¢ao do presente topico € indispensavel elucidar que, as ciéncias
naturais, através de seus estudos publicados, tornaram possivel o desenvolvimento desta
tematica, em particular, no que concerne ao estudo morfoldgico das plantas. Para a abordagem
desse assunto foi necessaria a demonstragao dos efeitos benéficos proporcionados pelas arvores
no meio urbano.

Importante destacar que a arborizagao ou floresta urbana ¢ definida como toda cobertura
vegetal situada dentro do perimetro urbano, a qual inclui diferentes formas de vida, tais como
arvores, arbustos, trepadeiras, herbaceas, plantas de forragdo, plantas aquaticas e outras. Biondi
(2015) classifica a floresta urbana da seguinte forma: floresta urbana particular — composta pela
maioria de areas residenciais, e floresta urbana publica — composta pela arborizagdo de ruas
(formada exclusivamente por vegetacdo arborea em plantios lineares nas calgadas) e areas
verdes (formada por Fragmentos florestais urbanos e areas verdes culturais. Nas palavras da
autora:

(...) pode-se classificar a floresta urbana nos seguintes grandes grupos ou tipologias:
I. Floresta Urbana Particular - composta de areas particulares com espécies arboreas
e diversos tipos de vegetacao que incluem desde arboretos a jardins residenciais ou
condominios. II. Floresta Urbana Publica - composta de areas publicas com diferentes
tipos de vegetagcdo inclusive espécies arboreas, administradas geralmente pelas
prefeituras de cidades. a) Arborizacdo de Ruas - se utiliza exclusivamente da
vegetacdo arborea com plantios lineares em ambientes com alto grau de antropizagéo,
principalmente com a presenga de calgadas, asfalto, construgdes e populagdo urbana;
b) Areas Verdes - ¢ produto de um processo paisagistico que pode apresentar
diferentes graus de antropizagdo ou niveis de influéncia humana. O processo ou
tratamento paisagistico inclui também as agdes preservacionistas e/ou
conservacionistas.

As Areas Verdes da Floresta Urbana Publica podem ser divididas em:

a) Areas Verdes Culturais - sio ambientes que apresentam diversos tipos de vegetacio
inclusive espécies arbdreas, mas demonstram ter um tratamento paisagistico para
atender as necessidades sociais, estéticas e/ou ecoldgicas. Exemplo: pragas, largos,
jardins publicos, etc.

b) Fragmentos Florestais Urbanos - sdo remanescentes de florestas alteradas que
devido a expansdo das cidades que se encontram tanto no perimetro urbano como em
ambientes de interface urbano-rural. Geralmente sdo areas com cobertura arborea
juntamente com outros tipos de vegetacdo ou areas urbanas protegidas, tais como:
parques naturais, municipais, areas de preservacgdo, Reserva Particular do Patrimonio
Natural Municipal - RPPNM, etc. (Biondi, 2015, p. 11).

Dentre os beneficios que as arvores oferecem, um estd diretamente ligado a satde
humana, seria exatamente a qualidade do ar. As arvores promovem uma remogao significativa
de poluentes atmosféricos que prejudicam a saude humana. Elas realizam esse processo de
remo¢ao da poluigdo gasosa do ar majoritariamente pelos estomatos presentes em suas folhas,
todavia, alguns gases sao removidos pela propria superficie da planta ((Eisenman e outros,
2019).

Ao explicar esse fendmeno, Smith e outros (2011) afirmam que, quando estdo dentro
das folhas, os gases sdo difundidos nos espacos intracelulares e sdo absorvidos por particulas
de dgua a fim de formar &cidos ou reagirem com a superficie interna das folhas, a prépria
morfologia das plantas facilita as trocas gasosas. Da mesma forma, as arvores também podem
remover a poluicdo ao interceptar particulas que sdo transportadas pelo ar, ou seja, algumas
dessas particulas podem ser absorvidas pela arvore por aderéncia, no entanto, nesse caso, a
maioria das particulas retidas acaba se concentrando na superficie da planta e retornam ao meio
ambiente por ciclos naturais como a chuva e a queda das folhas, o que leva a conclusao de que
a vegetagao fornece apenas uma retengao temporaria dessas particulas.
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Conforme Helena Ribeiro! (apud SILVA, 2025), as arvores possuem grande impacto na
melhoria do ambiente atmosférico, termo que abrange aspectos do clima e da composi¢ao do
ar, segundo ela, “a arborizagdo urbana funciona como um filtro, retendo particulas suspensas
no ar ¢ ajudando a diminuir a poluicao. Além disso, reduz a temperatura, o que interfere nas
reacdes quimicas dos poluentes, principalmente os gases”, explica.

Estudos revelaram que espagos verdes urbanos, e particularmente a cobertura arborea,
tém sido destacados por oferecerem potencial de mitigacdo contra a polui¢do atmosférica por
particulas. Segundo Chameides,

através da emissdo de compostos organicos volateis (COV), as arvores situadas em
areas urbanas podem contribuir para a formagéo de ozonio (O3). Todavia, apesar dos
efeitos mencionados os beneficios que as arvores oferecem para a qualidade do ar sdo
muito maiores ¢ mais numerosos do que as desvantagens. (Chameides et Al., 1998).

Nesse sentido, a poluicao atmosférica, principalmente quando se trata de material
particulado (MP), e de gases como 0zdnio, monoxido de carbono, hidrocarbonetos aroméaticos
policiclicos, didxido de nitrogénio e didxido de enxofre, estd associada a uma ampla gama de
doengas humanas, como sintomas bronquios, pressdo intraocular, ataques cardiacos, mudancas
nas func¢des autobnomos ¢ microvasculares, autismo, insuficiéncia cardiaca.

De acordo com estudos de Smith e outros (2011), em um recorte sobre os Estados
Unidos da América, foi identificado que no pais como um todo, as arvores localizadas em
centros urbanos sao responsaveis por remover 711.000 toneladas métricas de poluicao do ar por
ano. Entretanto, a remocao baseada por estados ¢ diferente, variando de acordo com seu nivel
de arborizacdo, quanto mais arvores, maior € remog¢ao € quantos menos arvores, menor € a
remocao. Por exemplo, a cidade de Jacksonville, na Florida, € responsavel por uma remocao de
11.100 toneladas, enquanto Bridgeport, Minnesota remove apenas 22 toneladas, o que
comparado a um fator econdomico define uma economia de 60,7 milhdes de dolares americanos
a 116.000, que sao poupados ndo s6 com gastos médicos, mas também com energia elétrica (o
que favorece para diminuir a emissao de poluentes durante a geracao de eletricidade) (Nowak
et al., 2006). Bem como, em Londres, as arvores removem entre 852 a 2121 toneladas de
poluicao particulada, numa perspectiva de que em todo o Reino Unido, em 2002 a exposicao
ao MP ocasionou mais de 6.500 mortes e 6.400 internacdes hospitalares (AQEG, 2005, Tallis
etal., 2011).

Outrossim, a captura de material particulado (MP) pelas arvores acaba sendo diferente
conforme sua espécie, algumas capturam mais do que outras, nisso Chen, Liu, Zhang, Zou e
Zhang (2017) afirmam que a diversidade de espécies aumenta a captura de MP, e que a
capacidade de acumulagao dessas particulas aumenta conforme a maturidade da arvore.

! Dra. Helena Ribeiro, professora do Departamento de Saide Ambiental da Faculdade de Satude Publica (FSP) da
USP.
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FIGURA 1

Diametro > 30 pol

Diametro <10 pol 1 X6O d 70 M P

Obs.: MP refere-se a Material Particulado

Fonte: do Autor, com dados extraidos de ISAIFAN RJ, et a/ (2020).

Observa-se no quadro acima que, “o aumento da idade da arvore fornece uma copa
maior ¢ maior Area de Superficie Foliar (LSA). Nowak (1994) relatou que arvores grandes e
saudaveis (didmetro > 30 pol) tém aproximadamente 60—70 vezes mais capacidade de reduzir
emissoes de poluicio do ar anualmente do que arvores pequenas e saudaveis
(didmetro < 10 pol).” (ISAIFAN RJ, et al; 2020).

Arvores pequenas e em desenvolvimento nio podem ser comparadas as arvores antigas
e maduras, dai a importancia de se manter as arvores que ja existem e sdo responsaveis por
retirar uma quantidade maior de MPs do ar. De acordo com os autores:

O plantio de arvores (também conhecido como "esverdeamento") foi sugerido como
um método para reduzir o PM,sem dareas urbanas porque essas medidas
complementariam efetivamente a mitiga¢ao da polui¢do do ar. A folhagem atua como
um biofiltro da polui¢do do ar e melhora a qualidade do ar devido a textura aspera das
folhas e a grande area de contato. Cinturdes verdes vegetados (ou seja, areas de
vegetagdo herbacea e ndo herbacea natural ou plantada) podem reduzir efetivamente
a poeira e filtrar as particulas suspensas que, de outra forma, impactariam as areas
urbanas. Varios estudos anteriores avaliaram a quantidade de remocao de PM , 5 do ar
urbano pela vegetagdo. Por exemplo, as concentracdes de PM ;5 diminuiram em 9%
em florestas imediatamente adjacentes a areas urbanas. Em uma escala maior, as
arvores removeram anualmente aproximadamente 300 toneladas métricas de
poluentes atmosféricos de Christchurch, Nova Zelandia. Em Pequim, as arvores
removeram 1.261 toneladas métricas de poluentes, 772 toneladas métricas das quais
eram PM 0. Estudos realizados no Reino Unido indicaram que o plantio de arvores
em um quarto da area urbana disponivel pode reduzir as concentragdes de PM o em
2 a 10% . No geral, as descobertas sugerem que a vegetacdo urbana tem um efeito
direto e positivo na saude humana, reduzindo as PM ;sAssim, o plantio de arvores
pode ser considerado uma medida de mitigacdo da polui¢do em diversos ambientes
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urbanos. No entanto, espacos abertos adequados para programas de arborizagdo sdo
limitados nas cidades. Portanto, se a vegetacdo urbana for empregada como medida
de controle da poluicdo do ar, as espécies e o espagamento entre arvores mais
eficientes devem ser utilizados para maximizar a absor¢do de PM , 5 pela vegetagdo.
A capacidade de identificar os atributos e espécies da vegetacdo mais eficientes para
capturar PM , 5 ¢ importante, pois isso fornecera uma base para a selecdo de plantas
que melhorem a qualidade do ar em areas vulneraveis. (Zhang, Zou e Zhang, 2017, p
2-3).

Os estudos acima apontados sao taxativos no sentido de que a arborizacao realizada de
maneira abrangente, em relagdo ao territdrio urbano, contribui com a qualidade do ar. Apontam
também que, dependendo das caracteristicas de cada espécie, a capacidade de retirar particulas
poluidoras do ar pode variar, portanto, ¢ recomendado que as autoridades publicas municipais
levem em consideragao os manuais elaborados por técnicos profissionais da area e identifiquem
quais as melhores espécies para cada situagdo. De qualquer forma, ficou demonstrado, sem
sombra de duvida, o impacto positivo da arboriza¢ao urbana na melhoria da qualidade do ar.

2.4 O IMPACTO DAS ARVORES COMO ABRANDAMENTO DA POLUICAO SONORA

Além da poluicdo do ar, outro problema que aflige a contemporaneidade nos centros
urbanos e ao qual as arvores podem ajudar a reduzir seus efeitos ¢ a poluicao sonora. Milhdes
de pessoas estdo expostas ao ruido todos os dias, o que pode gerar distirbios do sono, estresse,
problemas auditivos e dificuldade de aprendizagem (esse Ultimo principalmente entre as
criangas), ¢ até mesmo no aumentou de casos de hipertensdo (Pyko et al., 2018).

De acordo com Arenas (2025), as principais fontes de poluicao sonora em ambientes
urbanos sdo (I) trafego rodoviario causado por caminhdes, carros ¢ motocicletas; (II) ruido de
aeronaves e aeroportos; (III) ferrovias; (IX) ruido de construcdo; (X) ruido da industria leve e
pesada; e (XI) ruidos de atividades domésticas e recreativas.

Analisando os problemas que os ruidos causam ao ser humano, a Organiza¢do Mundial
da Saude definiu que ruidos acima de 65dBA sdo considerados polui¢ao sonora e a partir dessa
defini¢do surgiram leis que regulamentam esses ruidos em praticamente todo o mundo. Apesar
desse limite, sdo recomendados at¢ 30dBA durante a noite para que se tenham um sono
reparador e até 35dBA nas salas de aula para que se garanta uma aprendizagem efetiva. Todavia
essas recomendacdes raramente conseguem ser atendidas.

Surge, dai, a importancia das arvores urbanas como forma de reduzir o ruido excessivo.
Ja em 1978, Grey e Deneke, tinham a ideia de que as arvores reduziam os niveis de ruido pela
dispersdo das ondas sonoras. Ow e Ghosh (2017) identificaram a reducao de ruidos do trafego
rodovidrio para residéncias de beira de estrada através de um cinturdo verde, os resultados que
eles obtiveram foi de uma reducdo de 50% quando a densidade da 4rea verde foi aumentada de
minima para moderada. Através da imposicao de uma barreira verde de Sm de profundidade os
ruidos cairam de 78dB para um numero entre 9 e 11 dB. Esse estudo também conclui quanto
maior a espessura do tronco da arvore maior e a sua capacidade de reduzir os ruidos do
ambiente. Dessa forma, as arvores urbanas sdo essenciais para manter a qualidade de vida e
bem-estar social, também, pela reducdo dos ruidos urbanos, claro que a redugdo na poluigdo
sonora ndo serd tdo drastica quanto a observada por Ow e Ghosh, devido a impossibilidade
manter uma area verde tao profunda dentro das cidades, mas a presenca significativa de arvores
nesses locais j4 muda expressivamente a poluicao sonora.

2.5 ARBORIZACAO E O DIREITO AVIDA (QUALIDADE DE VIDA)
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O direito a vida € o mais importante e mais discutido dentre todos os direitos abarcados
pela Constituicao Federal e demais legislacao, além das Declaragdes de Direitos, de ambito
internacional, se ndo ha prote¢o a vida, ndo hé protecdo a nenhum outro direito.

Segundo Lenza (2018, p. 1780), “o direito a vida, previsto de forma genérica no art. 5.°,
caput, abrange tanto o direito de ndo ser morto, de ndo ser privado da vida, o direito de continuar
vivo, como também o direito de ter uma vida digna”.

Seria a vida apenas o “tempo que um ser existe, entre o seu nascimento e a sua morte?”’
Vale a pena viver uma vida sem dignidade? Tais questdes levam os constitucionalistas a pensar
nesse Direito como um fendmeno mais abrangente: o ser humano merece uma vida digna e o
seu entorno compromete diretamente a qualidade de vida de um individuo. O direito a vida € o
direito fundamental de um individuo estar vivo e com dignidade, esta assegurado no caput do
artigo 5° da Constitui¢ao Federal de 1988.

Segundo estudos ecoldgicos (Garcia, 1969)?, a arborizagio urbana pode ser considerada
um fator indispensavel para a qualidade de vida dos cidadaos. Isso porque, traz beneficios
ambientais, sociais e economicos para as cidades e seus habitantes. Dentre eles, pode-se citar,
segundo Turner (2019), a melhoria da qualidade do ar, em fun¢do do fendmeno natural das
arvores chamado transpira¢ao; diminui¢do da poluicdo em razao da absor¢do dos gases nocivos
através de seus troncos (visto que o CO2 ¢ retido pelos troncos das arvores) e a reteng@o sonora
pelos proprios corpos arboreos presentes no meio onde se encontra, evitando, por conseguinte,
a reverberacao dos sons no ambiente urbano.

Espagos verdes também podem minimizar os efeitos de ilhas de calor. Esse fendmeno ¢
conhecido por ocorrer em cidades muito povoadas, em que o calor gerado por edificios,
industrias, pessoas e veiculos ndo sobe para a atmosfera, fazendo com que a temperatura dentro
da cidade aumente quando comparada com areas rurais. Uma maior quantidade de plantas e
arvores gera sombra ¢ umidade, atenuando os efeitos do calor da cidade, melhorando a
qualidade de vidas dos seus habitantes.

As arvores sdo necessarias para a gestdo do fluxo de dgua e ajudam na melhoria da
capacidade do solo de absorver dgua, sendo responsdveis por prevenir € diminuir 0s riscos que
as mudangas climaticas geram. Uma arvore adulta consegue absorver mais de trés mil litros de
agua. Por conta disso, em meio a tempestades pesadas, a presenca de arvores faz com que a
agua seja segurada antes de atingir o solo e penetrada gradualmente pela terra, evitando o
escoamento superficial e, consequentemente, inundagdes (Lima, 2017).

No mesmo sentido, arvores floriferas, como ipés, embelezam as cidades, assim como
constituem nao s6 a paisagem natural, como a paisagem cultural urbana. Ademais, arvores
frutiferas servem como fonte de alimento para animais e moradores do entorno. Estudos
indicam que espagos arborizados podem diminuir a irritabilidade, ansiedade, ajudando no
relaxamento e reducdo do estresse, o que gera beneficios a qualidade de vida da populacao
urbana. Além disso, a melhoria da paisagem torna a regido mais agradavel para o turismo e
negocios, com a valorizagao imobilidria, contribuindo para o crescimento economico da cidade.

2 Segundo Garcia, A idéia de ecologia urbana registra o homem como habitante das metrépoles e sua
necessidade de repensar esse seu novo habitat, em contraposi¢ao aquela vida rural levada por nossos antepassados
no Brasil de sessenta atrés - a essa época, cerca de 69% da populagdo se encontrava no campo hoje esse nimero ¢
de apenas 19%. Mas se a metropole trouxe melhorias na qualidade de vida do brasileiro - a expectativa de vida
passou de 33,6 anos em 1900 para 68,6 anos em 2000 -, agora ela coloca questdes impo rtantes como a cidadania,
a solidariedade e mesmo a felicidade. Com as novas tecnologias, somado ao aumento de violéncia nos centros
urbanos, o individuo cada vez mais ¢ levado a viver dentro de seu microcosmo, de sua casa, cortando passeios,
privando-se assim a uma convivéncia social que acima de tudo ajudou a gerar a feigdo da sociedade moderna.
Tem-se a impressdo de que o modelo chegou a exaustdo, necessitando de uma urgente reformulagao.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Conforme analisado, o equilibrio do meio ambiente urbano ¢ indispensavel a saude e a
vida do cidadao habitantes dessas regioes. O direito a vida € o mais importante e mais discutido
dentre todos os direitos abarcados pela Constituicao Federal, legislagdes complementares, além
das Declaragdes de Direitos de ambito internacional, onde impde-se a maxima de que, se nao
ha protecdo a vida, ndo ha protecdo a nenhum outro direito, visto que a sua prote¢do envolve
tudo o que interfere direta ou indiretamente em seu desenvolvimento.

Atualmente, dois dos maiores efeitos enfrentados nos centros urbanos sao a polui¢ao do
ar e a polui¢do sonora, causadas pela emissao de material particulado e pelos diversos ruidos
presentes nesses ambientes. Ambos os efeitos podem ser mitigados pelo plantio e manutencao
de arvores urbanas, especialmente de exemplares maduros e de grande porte. Essas arvores
atuam como filtros naturais purificando o ar, e funcionam como barreira actsticas, reduzindo o
ruido e, consequentemente, o incomodo causado por ele.

Sobre a capacidade de retencdo do material particulado (MP) absorvidos pelas arvores,
materiais esses presentes nos centros urbanos por causa da polui¢do, ficou demonstrado a
contribui¢do dessas espécies no auxilio de minimizar sua permanéncia na atmosfera, proxima
dos grandes centros, em razdo de dois mecanismos, a transpiracdo arborea e a captagdo por
aderéncia do MP nas copas das arvores € em seus troncos.

Por fim, ficou destacado na pesquisa que o porte grande e a maturidade da arvore sdo
aspectos fundamentais para maximizar esses efeitos positivos da espécie na sua capacidade de
reter o material particulado (MP) e amenizar os ruidos sonoros.
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