A EPIDEMIA DA DEPRESSAO E ANSIEDADE NO MUNDO
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Nos ultimos anos, a depressao e a ansiedade tém sido chamadas de
“epidemias do século XXI”, devido ao crescimento alarmante no numero de casos
em todo o mundo. A Organizagao Mundial da Saude (OMS) aponta que milhdes de
pessoas sofrem com esses transtornos, que ja estao entre as principais causas de
incapacidade laboral e afastamento das atividades diarias. Diversos fatores
explicam esse aumento. O ritmo acelerado da vida moderna, a pressao por
produtividade, o excesso de informagdes, o uso intenso das redes sociais € 0
isolamento social sdo elementos que contribuem para o adoecimento emocional. A
comparagao constante, o medo de fracassar e a sensacgao de solidao sao
sentimentos cada vez mais presentes, especialmente entre os jovens e adultos em
idade produtiva. A pandemia de COVID-19 intensificou ainda mais essa realidade,
gerando incerteza, medo e distanciamento social, o0 que levou muitas pessoas a
desenvolverem ou agravarem sintomas de ansiedade e depressao. Apesar de ser
um problema crescente, ainda existe muito preconceito e desinformacao sobre o
tema. Muitas pessoas evitam buscar ajuda por medo de julgamentos, o que reforga
a importancia de falar abertamente sobre saude mental, incentivar a busca por
tratamento psicologico e psiquiatrico, e valorizar o autocuidado como parte da
rotina. Portanto, enfrentar essa epidemia exige nao apenas tratamentos individuais,
mas também mudangas sociais e culturais, com mais empatia, apoio emocional e
politicas publicas voltadas a prevengao e promog¢ao da saude mental.
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