DIFERENCAS ENTRE ATAXIA HEREDITARIA E ESPORADICA:
cuidados de enfermagem
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As ataxias cerebelares representam um grupo heterogéneo de doencgas
neurologicas caracterizadas por disturbios da coordenagéo motora, classificadas
em formas hereditarias ou esporadicas. Foi realizada uma pesquisa na base de
dados SciELO, com artigos publicados nos ultimos cinco anos. As ataxias
hereditarias decorrem de mutagdes genéticas definidas, frequentemente
identificadas por meio de técnicas modernas como o sequenciamento de nova
geracdo (NGS), que ampliaram a deteccado de variantes antes consideradas
raras. Apresentam padrdes familiares de transmissdo e possibilitam
aconselhamento genético, embora o tratamento permanega majoritariamente
sintomatico. Ja as ataxias esporadicas englobam causas degenerativas,
adquiridas ou idiopaticas, como a atrofia de multiplos sistemas subtipo cerebelar
(MSA-C) e as ataxias de inicio adulto sem etiologia definida. Estudos recentes
demonstram que parte dos casos classificados como esporadicos tardios
apresenta origem genética, com destaque para mutagbes em SPG7 e
expansdes no gene FGF14. Em relacdo ao progndstico, biomarcadores de
neuroimagem e niveis séricos de neurofilamento leve tém se mostrado uteis para
diferenciar subtipos e prever progressdo, especialmente nas formas
degenerativas esporadicas. O manejo das ataxias cerebelares exige abordagem
diferenciada conforme a etiologia. Contudo, em todas as situagdes, os cuidados
de enfermagem s&o fundamentais, abrangendo monitoramento dos sinais
neuroldgicos, prevengao de quedas, apoio a mobilidade, incentivo a exercicios
de reabilitagdo, manejo da disfagia e disturbios da fala, além de suporte
psicossocial ao paciente e a familia. Dessa forma, a enfermagem contribui para
a seguranga, adesdo ao tratamento interdisciplinar e melhoria da qualidade de
vida.
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