QUANDO O DIAGNOSTICO ENCONTRA A EMOGCAO: CANCER,
ANSIEDADE E O PAPEL DA PSICOLOGIA

RESUMO

O presente relato de experiéncia descreve uma agao inserida no Projeto de
Curricularizagao de Pesquisa e Extensao, que teve como foco a conscientizagao
sobre o cancer e seus impactos psicologicos, especialmente a ansiedade
associada ao diagndstico e tratamento da doenca. A atividade foi desenvolvida
em diferentes espacos de atuacéo dos alunos — como a Prefeitura de Nerdpolis,
a clinica de oncologia Cebrom, a Associagao Jardins Valéncia e um salao de
beleza —, integrando a campanha Outubro Rosa, com o tema “Céancer e
Ansiedade: uma abordagem psicoldgica nas politicas publicas”. A metodologia
consistiu na abordagem direta ao publico e na distribuicdo de panfletos
informativos, promovendo dialogo e reflexdo sobre a relagédo entre o diagndstico
de cancer, sobretudo o de mama, e o desenvolvimento de transtornos ansiosos.
Durante as interagbes, os alunos destacaram que o cancer nao representa
apenas um desafio fisico, mas também um impacto emocional profundo,
exigindo atencao psicolégica constante. Os resultados observados indicaram
grande receptividade do publico, que demonstrou interesse e gratiddo pelas
informagdes compartilhadas. As conversas revelaram a importancia de politicas
publicas que integrem o cuidado psicolégico ao tratamento oncolégico, bem
como a necessidade de ampliar o acesso a profissionais de saude mental no
sistema publico. A experiéncia permitiu aos alunos vivenciar o papel social da
Psicologia na promocao da saude integral, reforcando a importancia das redes
de apoio — familiares, amigos e grupos de suporte — como recursos essenciais
na reducdo da ansiedade e na melhoria da qualidade de vida das pacientes.
Conclui-se que a acado cumpriu seu proposito de sensibilizar a comunidade sobre
o cuidado emocional no enfrentamento do cancer, defendendo uma visao de
saude ampla, humanizada e integrada.
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