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A avaliagao antropométrica de criangas € essencial para monitorar o crescimento e o
desenvolvimento, permitindo identificar precocemente desvios nutricionais. O
acompanhamento de um nutricionista em ambiente institucional favorece
intervencgdes oportunas frente a casos de sobrepeso, obesidade ou atraso de
crescimento. Nesse contexto, o estagio supervisionado proporciona vivéncia pratica
e educativa no cuidado nutricional infantil. O estudo teve como objetivo relatar a
vivéncia de uma académica de Nutricdo durante estagio supervisionado, envolvendo
o0 acompanhamento antropométrico de criangas. Trata-se de um estudo descritivo e
qualitativo, do tipo relato de experiéncia, realizado por discente do curso de
Graduacdo em Nutricdo do Centro Universitario UNIVERSO Goiania, no Centro
Municipal de Educacao Infantii Wilma Peixoto Stival, bairro San Marco, Nova
Veneza-GO, em outubro de 2025. A acdo envolveu avaliagdo antropométrica (peso
e estatura), acompanhamento da curva de crescimento e analise do peso de cinco
criancas com idades entre um e quatro anos. Como resultado, observou-se
presenca de sobrepeso e obesidade em algumas delas. O acompanhamento incluiu
analise alimentar institucional e domiciliar, verificando habitos de repeticdo alimentar
e consumo de ultraprocessados. A intervencao sugeriu agdes de educacgao alimentar
e substituicdo de alimentos industrializados por op¢cdes mais saudaveis. Concluiu-se
que a educagdao em saude e o acompanhamento nutricional em creches sao
fundamentais para identificar alteracbes antropométricas e promover habitos
alimentares adequados, fortalecendo a integragdo entre escola e familia no
crescimento infantil. A vivéncia permitiu compreender a importancia da intervencao
nutricional no contexto infantil e a articulacdo entre ambiente escolar e familiar para
a promocéo do crescimento adequado.
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' Discente do curso de nutricdo do Centro Universitario Universo Goiania .
2 Docente em Nutrigdo pelo Centro Universitario UNIVERSO Goiania-GO. Mestre em Ciéncia e
Tecnologia de Alimentos.
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