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RESUMO 

 

O projeto 'Coxinha com Massa de Batata-Doce' foi desenvolvido com o propósito de 
criar uma opção de alimento mais saudável, saborosa e equilibrada, alinhada às 
tendências de consumo consciente e funcional. O objetivo foi oferecer uma 
alternativa nutritiva à coxinha tradicional, voltada especialmente ao público que 
busca alimentos com menor teor calórico e maior valor nutricional. A metodologia 
consistiu na elaboração de uma receita com massa de batata-doce, farinha de aveia, 
azeite e temperos naturais, recheada com frango desfiado e requeijão, preparada de 
forma assada ou em airfryer, para reduzir o teor de gordura. Foram avaliados o custo 
de produção, rendimento, valor de venda e os benefícios nutricionais do produto. Os 
resultados mostraram que a coxinha apresentou excelente aceitação, textura 
agradável e alto potencial de mercado, com preço de venda R$ 3,52 e margem de 
lucro de 56%. Conclui-se que o produto é inovador, economicamente viável e 
contribui para uma alimentação mais equilibrada, unindo saúde, sabor e praticidade 
no dia a dia do consumidor. 
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