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RESUMO

A atrofia e a hipertrofia musculares sdo mecanismos biolégicos que expressam a
capacidade adaptativa do tecido muscular frente a diferentes estimulos fisiolégicos e
mecanicos, assumindo papel central na pratica e no raciocinio clinico da fisioterapia.
A atrofia caracteriza-se pela redugédo do volume celular e pela diminuigdo da sintese
proteica, frequentemente decorrente de imobilizacdo, sedentarismo ou patologias
neuromusculares, enquanto a hipertrofia corresponde ao aumento do tamanho das
fibras musculares, estimulada por exercicios resistidos e terapias de sobrecarga
controlada. Este estudo tem por objetivo analisar os mecanismos celulares e
fisiologicos que regulam esses fendmenos e sua aplicagdo nos protocolos de
reabilitacdo fisioterapéutica. Trata-se de uma revisao bibliografica qualitativa,
fundamentada em livros e artigos cientificos publicados entre 2018 e 2024, obtidos
nas bases de dados Google Académico, SciELO e PubMed, voltada a compreensao
da sinalizacdo molecular e das adaptacbes musculares promovidas por diferentes
estimulos terapéuticos. Os resultados indicam que a inatividade prolongada ativa vias
catabdlicas, como o sistema ubiquitina-proteassoma, favorecendo a atrofia, enquanto
o estimulo mecanico e funcional aplicado de modo progressivo potencializa a via
mTOR, promovendo hipertrofia e recuperagao muscular. Conclui-se, portanto, que o
entendimento dessas respostas adaptativas € essencial para a atuagao
fisioterapéutica, pois orienta a prescricdo segura e eficaz de exercicios, a prevengao
de perdas funcionais e a promog¢ao de um processo de reabilitacdo mais eficiente e
sustentavel.
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