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Resumo

A articulagdo temporomandibular (ATM) desempenha papel essencial nos
movimentos mandibulares necessarios a fala, mastigacao e deglutigdo. As disfungcdes
temporomandibulares (DTMs) tém alta prevaléncia e representam um desafio clinico
na odontologia contemporanea. Este estudo tem como objetivo destacar a relevancia
da ATM, enfatizando sua estrutura anatémica, funcionamento e principais disturbios.
A revisao bibliografica abrangeu publicagcdes de 2020 a 2025 nas bases PubMed,
Scielo e Google Scholar. A ATM é formada pelo condilo mandibular, fossa articular do
osso temporal e disco articular, os quais possibilitam movimentos de rotacédo e
translagdo. As DTMs incluem disfungbes musculares, deslocamento de disco e
processos inflamatorios, manifestando-se por dor orofacial, estalos e limitacdo dos
movimentos mandibulares. Entre os fatores etioldgicos destacam-se o estresse, o
bruxismo, traumas e alteragbes oclusais. O tratamento requer abordagem
interdisciplinar envolvendo cirurgides-dentistas, fisioterapeutas e profissionais de
saude mental. Conclui-se que o conhecimento anatémico e funcional da ATM é
indispensavel para o diagnodstico precoce e 0 manejo adequado das DTMs,
favorecendo a saude bucal e o bem-estar geral dos pacientes.
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