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RESUMO

O presente relato de experiéncia descreve a realizagdo do projeto de curricularizagao
interdisciplinar “Quiz das Emocdes: Ansiedade”, que teve como propdsito promover a reflexao
sobre o reconhecimento e manejo da ansiedade entre jovens e adultos. A acao foi
desenvolvida como atividade educativa e de sensibilizagdo em saude mental, utilizando o
formato de quiz interativo para facilitar o engajamento dos participantes e estimular o dialogo
sobre emogdes. A metodologia consistiu na aplicagdo de um questionario com perguntas
sobre manifestagdes emocionais e comportamentais associadas a ansiedade, respondido por
30 participantes. Apds a coleta de dados, os resultados foram organizados em indicadores
graficos, possibilitando uma analise visual das tendéncias observadas.Os resultados
revelaram uma alta frequéncia de sintomas de ansiedade, como pensamentos acelerados,
inquietacao, dificuldade de concentragao e reagdes fisicas tipicas do estado ansioso. Esses
achados indicam que muitos participantes se reconhecem enfrentando desafios emocionais
em seu cotidiano, reforgando a necessidade de escuta psicoldgica qualificada, acolhimento
emocional e estratégias saudaveis de enfrentamento.Conclui-se que o quiz se mostrou uma
ferramenta eficaz de psicoeducacado e autoconhecimento, favorecendo a identificagao de
sinais emocionais e incentivando os participantes a buscar apoio profissional quando
necessario. A experiéncia evidenciou o valor de acdes interdisciplinares e educativas na

promog¢ao da saude mental e do equilibrio emocional em diferentes contextos sociais.
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