
1 Discente do Curso de Psicologia pelo Centro Universitário Universo Goiânia.  
2 Discente do Curso de Psicologia pelo Centro Universitário Universo Goiânia.  
3 Discente do Curso de Psicologia pelo Centro Universitário Universo Goiânia.  
4 Discente do Curso de Psicologia pelo Centro Universitário Universo Goiânia.  
5 Docente do Curso de Psicologia do Centro Universitário UNIVERSO - Goiânia. Mestre em 

Ciências da Saúde - Faculdade de Medicina - Universidade Federal de Goiás.  

 

  

 
  

Histórias que curam: o papel da narrativa no processo terapêutico, um relato  

   
Gabriela Cervante Mota1  

Luma Izabela Belfort de Freitas2  
Sabrina Lustosa Laudário3  

Victor Hugo Lima de Oliveira Nascimento4  
Profa. Msc. Hully do Nascimento Segatti5  

  
RESUMO   

   

O presente trabalho é um relato de experiência, do projeto de curricularização Histórias que Curam. 

O trabalho possui como objetivo a retratação sobre um processo comunicativo durante a visitação à 

Casa de Eurípedes. A metodologia utilizada foi o diálogo com um paciente do local, que relatou o 

encaminhamento à Casa de Eurípedes para dar continuidade ao tratamento psicológico contra o uso 

de substâncias químicas. Retratou também que enfrenta algumas dificuldades, sendo que das 

primeiras vezes que saiu, realizou o uso de substâncias, o que contribuiu para o surgimento de 

conflitos, tanto pessoais quanto familiares, além de instabilidade emocional e a volta para o local. O 

mesmo realiza acompanhamento terapêutico e psiquiátrico, demonstrando súbito interesse de 

melhora para poder ir para casa e ajudar a família no que é necessário para o sustento da mesma, e 

que, apesar dos conflitos iniciais, possui uma ótima relação com a família e apoio na recuperação. 

Portanto, como resultado deste diálogo, o paciente mostrou-se muito emotivo ao abordar as questões 

familiares, devido à saudade, e retratou que a sua expectativa é superar as dificuldades vividas e 

reconstruir seus vínculos afetivos e familiares.  
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