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Essa pesquisa de iniciacdo cientifica estuda a relacdo entre a saide docente professor e suas
condig¢des de trabalho, com um enfoque marxista, interpretando o adoecimento docente como
resposta das contradi¢des existentes no sistema capitalista de produgdo. A averiguagdo sustenta-
se no entendimento de que as relacdes laborais vém sendo reconfiguradas em detrimento a
logica neoliberal e ao crescente acumulo de exigéncias educacionais, ecoando diretamente na
saude fisica e emocional dos educadores. Metodologicamente, a pesquisa ¢ fragmentada em
dois eixos: fundamentacdo tedrica, baseada em autores que discutem o trabalho e a saude dos
professores, com um olhar do materialismo histérico-dialético, associando trabalho, alienagao
e sofrimento; e a aplicacdo de um formulario adaptado de um estudo anterior com docentes do
estado do Rio de Janeiro, agora especificamente voltado para a realidade dos professores do
IFRJ-CDUQ. A andlise ja realizada ¢ em andamento, indica que o adoecimento do professor
ndo pode estar reduzido apenas a causas individuais ou psicologicas, mas € resposta de um
contexto estrutural de exploragdo e desvalorizacdo profissional. Em andamento, a pesquisa
busca aprofundar a identificagdo das origens do adoecimento, considerando os efeitos da
precarizagdo e cargas excessivas do trabalho. Com a aplicagdo do questionario, a pesquisa ficara
mais rica, ganhando um recorte mais delimitado, voltado a experiéncia dos docentes do IFRJ-
CDUQ. Portanto, o trabalho deseja construir uma compreensdo acerca da saiude docente,
reafirmando que o adoecimento do professor vai muito além de uma questao tnica e individual,
mas ¢ um problema de natureza social e estrutural.
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