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RESUMO

O vicio digital € um fendbmeno crescente na sociedade contemporénea, caracterizado
pelo uso excessivo e descontrolado de dispositivos tecnoldgicos, como celulares,
computadores, videogames e internet. Ele é considerado uma dependéncia
comportamental, pois o individuo sente necessidade constante de estar conectado,
mesmo quando isso causa prejuizos a sua vida pessoal, académica e profissional.
Entre as principais caracteristicas estao a dificuldade em controlar o tempo online, a
ansiedade ao ficar desconectado e a substituicdo de interacbes presenciais por
virtuais. O avango tecnoldogico e o facil acesso a internet intensificaram esse
comportamento, afetando especialmente jovens e adultos. As consequéncias do vicio
digital sdo amplas e podem ser psicoldgicas, fisicas e sociais. No aspecto psicoldgico,
destacam-se o aumento da ansiedade, depressao, irritabilidade e dificuldades de
concentracao. Fisicamente, o uso prolongado de telas pode causar fadiga ocular,
dores musculares, ma postura e disturbios do sono. Ja no campo social, observa-se
o isolamento, a reducao de interagdes presenciais e conflitos familiares, além da
dependéncia por validacdo em redes sociais.
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