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RESUMO

O presente relato de experiéncia descreve o desenvolvimento e a execugao do projeto de
extensao “O Peso Compartilhado”, uma encenagao roteirizada com o propdsito de promover
a conscientizacao sobre a importancia de compartilhar sentimentos e buscar apoio emocional
e profissional em momentos de sofrimento psiquico. A atividade foi idealizada como um
recurso educativo e sensivel, capaz de estimular a empatia, o dialogo e a reflexdo sobre o
cuidado com a saude mental. A metodologia consistiu na apresentacdo teatral de uma
narrativa em que o personagem principal enfrenta obstaculos emocionais e sociais em seu
cotidiano, evidenciando comportamentos de isolamento e sobrecarga emocional. Ao longo da
peca, figuras de apoio, como o amigo e o familiar, percebem as mudangas em seu
comportamento e 0 encorajam a procurar ajuda profissional, momento em que surge o
terapeuta como mediador do processo de enfrentamento e superagao. A encenagao buscou
envolver o publico de maneira interativa e afetiva, permitindo que os espectadores se
reconhecessem nas situacbes apresentadas e refletissem sobre suas préprias vivéncias
emocionais. O resultado foi um alto nivel de engajamento e identificagdo do publico, que
demonstrou compreender a mensagem transmitida de forma leve e acessivel. Conclui-se que
o projeto alcangou seu objetivo ao destacar o valor do compartilhamento emocional, da escuta
empatica e do apoio social e terapéutico, reforgcando a ideia de que falar sobre o que se sente
€ um ato de coragem e cuidado — essencial para o fortalecimento da saude mental individual
e coletiva.
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