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  RESUMO 

A harmonização orofacial tem ganhado destaque na odontologia moderna por aliar 
estética e função, promovendo equilíbrio facial e contribuindo para o bem-estar físico e 
emocional do paciente. O aumento da procura por procedimentos minimamente 
invasivos, como a aplicação de toxina botulínica e ácido hialurônico, reflete a busca por 
recursos seguros e eficazes que favoreçam o rejuvenescimento e a melhora da 
autoimagem. Esses procedimentos, além de restaurar proporções faciais, impactam 
diretamente a autoestima e a percepção de beleza, reforçando a importância do 
cirurgião-dentista na valorização da estética e do bem-estar. O objetivo deste trabalho é 
analisar o impacto da harmonização orofacial na autoestima e na percepção de beleza. 
A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisão bibliográfica narrativa, utilizando o 
Google Acadêmico como principal fonte de busca. Foram incluídos artigos e relatos de 
casos que abordam o uso do ácido hialurônico e da toxina botulínica em procedimentos 
minimamente invasivos aplicados à harmonização orofacial. Nesse contexto, a 
odontologia moderna amplia seu papel ao buscar não apenas a saúde bucal, mas 
também o bem-estar integral do paciente. A harmonização orofacial surge como 
recuperação estética e emocional, utilizando toxina botulínica, preenchedores faciais e 
bioestimuladores de colágeno. Tais intervenções contribuem para restaurar a 
autoconfiança e favorecer o recomeço psicossocial, evidenciando a relevância do 
cirurgião-dentista na reabilitação física e emocional. Conclui-se que a harmonização 
orofacial é um importante avanço na odontologia, promovendo a melhora da autoestima 
e valorização da imagem pessoal, reforçando o papel do cirurgião-dentista na promoção 
do bem-estar e da confiança do paciente. 
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