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RESUMO

O presente relato de experiéncia descreve a vivéncia académica realizada
durante uma visita técnica a Casa de Euripedes, no dia 14 de outubro de 2025,
com o objetivo de observar e aplicar técnicas da Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) em um contexto institucional de reabilitacdo da
dependéncia quimica. A atividade foi conduzida sob a orientagcao da professora
Analucy Silva, com a participagcdo da discente Anna Julia Peixoto da Silva, do
curso de Psicologia do Centro Universitario Universo Goiania. O caso atendido
foi de R.M., paciente de 31 anos, internado voluntariamente para tratamento do
alcoolismo. A intervencao teve como foco identificar pensamentos automaticos
e crencas centrais disfuncionais que mantinham comportamentos
autodestrutivos relacionados ao uso de alcool. A metodologia utilizada envolveu
escuta ativa, entrevista semiestruturada e a aplicacdo da técnica da Flecha
Descendente, recurso terapéutico que possibilita acessar niveis mais profundos
do sistema de crencas do paciente. Durante a sessao, observou-se que o
paciente apresentou boa receptividade e engajamento no processo, revelando
insights importantes sobre sua historia de vida, especialmente no que se refere
as experiéncias de perda e abandono, como o falecimento da mae. A técnica
permitiu compreender a ligagado entre emogdes, cognigdes e comportamentos,
favorecendo a autorreflexdo e o fortalecimento do autocontrole emocional A
experiéncia evidenciou o potencial da TCC como abordagem eficaz na
reestruturacdo cognitiva e na promocg¢ao de estratégias adaptativas de
enfrentamento, além de proporcionar aprendizado pratico significativo sobre o
manejo terapéutico em contextos de reabilitacdo. Conclui-se que a aplicagao da
Flecha Descendente foi fundamental para acessar e ressignificar crengas de
culpa e desvalorizagao, contribuindo para o avango do processo terapéutico e
para a formacéo clinica da estudante.
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