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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um disturbio do neurodesenvolvimento
caracterizado por alteracdes na comunicacao social, na interagao e por comportamentos
repetitivos. O mural foi desenvolvido com o objetivo de esclarecer desafios enfrentados
por pessoas com TEA no ambito alimentar, além de promover a conscientizagcao sobre
a importancia do nutricionista nesse contexto, a atividade foi elaborada de forma
colaborativa pelos alunos, buscando apresentar informagdes de maneira visual e
educativa, utilizando pecas de quebra-cabeca para representar a diversidade e a
inclusdo. Essa acao permitiu ampliar o conhecimento dos participantes sobre a relacéo
entre nutricdo e autismo, reforgcando a relevancia do olhar humanizado do profissional de
saude, servindo também como ferramenta de sensibilizagcado e educacéo, fortalecendo a
inclusdo e respeito as diferencas. Assim, conclui - se que a alimentacdo deve ser
conduzida com paciéncia , estimulos graduais e respeitando as preferéncias individuais,
promovendo ndo apenas uma nutricdo adequada, mas também o bem-estar e a
autonomia da criangca com TEA, além de fortalecer a dindmica familiar.
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