BENEFICIOS X RISCOS DO USO DO ANTICONCEPCIONAL NA
SAUDE DA MULHER
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RESUMO:

O uso de anticoncepcionais orais hormonais representa um dos métodos mais
eficazes e amplamente utilizados na prevencao de gestagdes nao planejadas,
atuando por meio da inibicdo da ovulagdo e da modificacdo do muco cervical e
do endométrio, o que impede a fecundagdo e a implantacdo do embrido.
Entretanto, o uso continuo desses medicamentos tem gerado discussdes acerca
dos efeitos adversos a saude da mulher. Diante disso, o presente estudo teve
como objetivo expor os riscos e beneficios associados ao uso prolongado de
contraceptivos hormonais e compreender seus impactos no organismo feminino.
A metodologia utilizada foi uma reviséo integrativa da literatura, com bases de
dados como, PubMed, SciELO, LILACS e MEDLINE, utilizando artigos
relacionados a anticoncepcédo e aos efeitos dos mesmos, considerando os
ultimos quatro anos 2021 a 2025, selecionando artigos conforme a tematica. Os
estudos demonstraram que, embora os anticoncepcionais orais apresentem
beneficios, como a reducdo de cistos ovarianos, cancer de endométrio e
regulagéo do ciclo menstrual, também podem causar efeitos adversos, incluindo
aumento do risco de eventos trombdticos, adenomas hepaticos, alteracdes
hormonais, enxaquecas e disturbios metabdlicos. Observou-se ainda um uso
indiscriminado desses medicamentos, especialmente no Brasil, onde podem ser
adquiridos sem prescricdo médica, elevando o risco de complicagbes pela
auséncia de acompanhamento profissional. Conclui-se que, apesar de sua
eficacia e praticidade, o uso dos anticoncepcionais orais deve ser orientado por
profissionais de saude, com avaliagao individualizada e educacao das usuarias,
garantindo seguranca, eficacia e preservagao da saude reprodutiva e geral da
mulher.
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