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O presente relato de experiéncia descreve a agdo desenvolvida no ambito do projeto de
extensao “Psicologia nas Ruas”, cujo objetivo foi levar praticas de promogéao da saude fisica
e mental a comunidade. A tematica escolhida para esta intervencao foi o estresse crénico,
condicao que afeta grande parcela da populacao e esta diretamente associada ao ritmo
acelerado da vida contemporéanea. A atividade ocorreu nas proximidades da entrada do
Centro Universitario Universo Goiania, entre 17h e 19h, alcancando cerca de 50 a 60
pessoas. A metodologia consistiu na distribuicdo de panfletos informativos, elaborados com
linguagem acessivel, explicando o que € o estresse, quais fatores podem agrava-lo e torna-
lo crénico, além de estratégias praticas de enfrentamento, como a pratica de atividades
fisicas, manutengdo de uma rotina de sono adequada e adogao de habitos alimentares
saudaveis. Durante a agao, os participantes do projeto também realizaram abordagens
interativas com o publico, promovendo momentos de dialogo, esclarecimento e escuta
ativa. As pessoas demonstraram grande interesse e receptividade, fazendo perguntas e
compartilhando experiéncias relacionadas ao tema, o que evidenciou a importancia da
presenca do psicologo em espacos abertos e comunitarios. Os resultados obtidos indicaram
qgue a iniciativa alcangou seu propdsito de desmistificar o estresse crénico e conscientizar
a populacao sobre a importancia do autocuidado, fortalecendo o vinculo entre a Psicologia
e a comunidade. Conclui-se que agdes psicoeducativas em locais publicos sao ferramentas
eficazes de promocéao de saude, contribuindo para a prevengao de agravos emocionais e
o incentivo a uma vida mais equilibrada e saudavel.
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