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RESUMO

O presente relato de experiéncia descreve a agao extensionista desenvolvida
entre os dias 1° e 20 de outubro de 2025, com o objetivo de informar a populagao
feminina sobre o conceito de saude mental e os direitos relacionados ao cuidado
psicoloégico e social. A iniciativa integrou alunos dos cursos de Psicologia e
Enfermagem do Centro Universitario Universo Goiania, sob a orientacdo da
professora Lorena Fleury, na disciplina de Psicopatologia I, e foi realizada em
diversos espacos publicos, como feiras, comércios e instituicbes publicas. A
metodologia envolveu a distribuicdo de uma cartilha digital, acessada por meio de
QR Code, intitulada “Cartilha: Conscientizacdo sobre a Saude Mental da Mulher
e Seus Direitos”, além de interagdes presenciais com a comunidade. Durante as
abordagens, os alunos dialogaram com o publico, explicando como acessar os
servigos publicos de saude mental, desmistificando o cuidado psicologico e
reforcando a importancia da busca por apoio profissional.As acdes possibilitaram
um dialogo efetivo e acolhedor com a comunidade, promovendo esclarecimentos
sobre o funcionamento dos servigos de atendimento e os direitos das mulheres
na rede publica de saude. Observou-se grande receptividade do publico feminino,
que demonstrou interesse em compreender melhor suas possibilidades de
cuidado e os recursos disponiveis.Conclui-se que o projeto ampliou o acesso a
informacao e fortaleceu a conscientizagdo sobre a importancia da saude mental
da mulher, destacando-se pela diversidade de espacos alcangados e pela eficacia
da estratégia digital e presencial combinada. A experiéncia reafirma o papel social
da universidade na promog¢ao da educagdo em saude, equidade de género e
valorizacdo do cuidado integral.
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