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O Outubro Rosa reforça a importância do autocuidado e do rastreamento do câncer 
de mama, principal causa de morte por neoplasia entre mulheres. A detecção 
precoce possibilita tratamentos menos invasivos e maior chance de cura. Nesse 
contexto, acadêmicas de Enfermagem destacam-se como protagonistas em ações 
educativas voltadas ao cuidado integral da mulher e à promoção da prevenção em 
saúde. Este trabalho tem como objetivo evidenciar a importância do autocuidado e 
do rastreamento precoce do câncer de mama, considerando diretrizes etárias, 
acesso a exames pelo SUS e índices de cura. Trata-se de pesquisa exploratória, 
narrativa e descritiva, fundamentada em revisão da literatura e análise documental, 
de natureza qualiquantitativa, com levantamento na BVS e documentos do Ministério 
da Saúde, INCA e SBOC, incluindo estudos entre 2015 e 2025. Como resultados, as 
diretrizes atuais recomendam mamografia bienal para mulheres de 50 a 69 anos. 
Em 2025, o Ministério da Saúde ampliou o acesso ao exame para mulheres de 40 a 
49 anos, mesmo sem sintomas, fortalecendo a prevenção. Dados do INCA (2024) 
indicam avanços, mas desigualdades em acessibilidade e diagnóstico precoce. 
Evidências apontam que o rastreamento precoce, aliado ao autocuidado e à 
educação em saúde, eleva as chances de cura e reduz a mortalidade por câncer de 
mama entre mulheres brasileiras. Concluiu-se que a educação em saúde da mulher, 
associada à atuação da enfermagem e ao acesso ao rastreamento no SUS, é 
essencial para prevenir e diagnosticar precocemente o câncer de mama, 
fortalecendo o cuidado integral e a promoção da saúde feminina. 
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