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O Diabetes Mellitus (DM) ¢ uma condicao metabolica cronica caracterizada pelos altos niveis
de glicemia, resultando em cuidados continuos dos diagnosticados, devido a permanente
insulinoterapia no DM tipo 1 (DM1) e ao uso constante de medicamentos no DM tipo 2,
podendo esse se fazer uso de insulina. Assim, essa rotina de autogestdo pode contribuir para o
aumento de transtornos emocionais nessas pessoas. O presente estudo tem como objetivo criar
metodologias educativas sobre saude mental para pessoas com diabetes, por meio de: (i)
levantamento bibliografico sobre distirbios psicologicos em diabéticos; (ii) produgdo de
material educativo em livreto digital e impresso; (iii) elaboragdo de contetdo para redes sociais;
e (iv) analise da influéncia dessas postagens na disseminacao de informagdes. A metodologia
envolve revisdo sistematica da literatura em bases como LILACS, PubMed e SciELO,
abordando implicacdes psicologicas do DM e intervengdes psicossociais eficazes. Para criagdo
do livreto e dos materiais digitais foram utilizadas as ferramentas Canva, sketchbook, photoshop
cs6 e google documents. A avaliagao do engajamento nas redes sociais foi realizada por meio
dos Insights das proprias plataformas, analisando métricas como interagdes, alcance e
envolvimento do publico. Os resultados incluem capitulos sobre sono e satide mental em
diabetes no livreto publicado em Outubro/2025 (ISBN 978-65-6074-024-2), além de um
levantamento bibliografico composto por 15 artigos. Ademais, foram divulgados no perfil
@glicogotas um video sobre equilibrio glicémico e postagens tematicas abordando depressao,
ansiedade, estresse, diabetes distress e dicas de satde mental, ampliando o alcance e a
conscientizacdo do publico. Essas publicagdes alcangaram, em média, 1.125 visualizagdes e
31,8 interagdes, demonstrando bom engajamento com o conteido. Como perspectiva futura,
pretende-se avaliar a percep¢do do publico-alvo quanto a efetividade do livreto educativo na
compreensdo do diabetes e da saide mental. A andlise proposta busca aprofundar a
compreensao dos desafios vivenciados por pessoas com DMI1 no ambito da saide mental,
ressaltando como o cuidado emocional influencia diretamente o manejo da condigdo. Além
disso, o estudo destaca a relevancia de materiais educativos como ferramentas de apoio no
tratamento, refor¢ando a necessidade de uma abordagem que contemple os aspectos fisicos e
psicoldgicos do diabetes. Portanto, espera-se que os resultados obtidos estimulem novas
pesquisas, e contribuam para melhor qualidade de vida e manejo glicémico dos envolvidos.
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