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RESUMO 

A gestação é um período fisiológico que promove importantes alterações hormonais, 

metabólicas e imunológicas, as quais interferem na cavidade bucal e exigem atenção 

diferenciada durante o atendimento odontológico. O objetivo deste estudo foi analisar, 

com base na literatura científica, as condutas clínicas, as precauções e o uso seguro de 

anestésicos locais em gestantes, visando orientar o manejo clínico no atendimento 

odontológico. Trata-se de uma revisão narrativa de literatura conduzida nas bases 

PubMed e BBO (Bibliografia Brasileira de Odontologia), incluindo artigos publicados 

entre 2014 e 2024. Foram selecionados estudos que abordam biossegurança, controle 

clínico, anestesia local e atenção multiprofissional à paciente gestante. Os resultados 

apontam que o atendimento odontológico durante a gestação é seguro quando 

executado com conhecimento técnico, respeitando o período ideal para procedimentos 

e o uso de anestésicos compatíveis com o estado gestacional. A lidocaína 2% com 

epinefrina 1:100.000 é o anestésico de escolha, classificada pela Food and Drug 

Administration como categoria B, segura em doses terapêuticas. O segundo trimestre é 

o período mais indicado para intervenções eletivas, enquanto o primeiro trimestre deve 

restringir-se a urgências. Conclui-se que o manejo odontológico da gestante deve ser 

baseado em protocolos clínicos fundamentados em evidências científicas, priorizando o 

bem-estar materno-fetal, a biossegurança e a comunicação entre cirurgião-dentista e 

obstetra. 
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