O Uso de ansioliticos em Caes e Gatos
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RESUMO

Nos ultimos anos, o uso de medicamentos ansioliticos em caes e gatos tem se
popularizado como forma de lidar com disturbios comportamentais, como
ansiedade de separagao, fobias a ruidos (fogos, trovdes), comportamentos
destrutivos e agressividade. Embora esses farmacos sejam, em alguns casos,
indicados por profissionais veterinarios como uma medida de apoio temporaria,
este trabalho propde uma reflexao critica sobre a crescente medicalizacdo da
saude mental dos animais de estimacao. A administragao de ansioliticos, muitas
vezes, € empregada como solugdo imediata para comportamentos que
poderiam, e deveriam, ser tratados com métodos de adestramento,
enriquecimento ambiental e ajustes na rotina dos tutores. Além dos efeitos
colaterais fisicos que esses medicamentos podem causar, como sedacao
excessiva, alteragdes hepaticas e até dependéncia, existe a preocupacao ética
sobre o motivo pelo qual esses tratamentos estdo sendo aplicados: estamos
buscando o bem-estar real dos animais ou apenas tentando adaptar seu
comportamento ao nosso estilo de vida moderno e por vezes, incompativel com
as necessidades naturais da espécie? A proposta deste trabalho é defender
abordagens nao farmacoldogicas como o caminho mais saudavel, eficaz e
respeitoso para lidar com questdes comportamentais em caes e gatos.
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