t 3 XXIV SEMANA DE EXTENSAO E XXIX JORNADA
CIENTIFICA UNIVERSO GOIANIA - SEMEX HIBRIDA

o]
1 “ L]
ot | @R (Dot Empreendedorismo com
N Responsabilidade Socioambiental”
9, ’EfHSA De 28 a 31 de Outubro de 2025

Guias Periodontais: Instrumentos Essenciais para o Diagnéstico,
Planejamento e Manutencao da Saude Periodontal

Autor( Bruna Stefane Ribeiro Soares da Costa) «
Coautor( Sarah Stefani Souza Oliveira):
Coautor(Gabriela Menezes de Jeus Silva)s
Coautor(Tamyres Mello Alves)s
Orientador(Tulio Lourengo Rassi)®

RESUMO

Guias Periodontais: Instrumentos Essenciais para o Diagndstico, Planejamento e Manutencéao da
Saude Periodontal

Guias Periodontais: Instrumentos Essenciais para o Diagnéstico, Planejamento e
Manutencdo da Saude Periodontal

Os guias periodontais sao instrumentos fundamentais na pratica clinica da periodontia,
utilizados para o registro, diagnéstico, planejamento e acompanhamento do tratamento das
doencas que afetam os tecidos de suporte dos dentes — como gengiva, ligamento
periodontal, cemento e osso alveolar.

Esses guias consistem, geralmente, em fichas ou tabelas padronizadas nas quais o cirurgido-
dentista anota informacdes detalhadas obtidas durante o exame clinico e periodontal. Entre os
dados registrados estao: profundidade de sondagem, nivel de insergao clinica, presencga de
sangramento gengival, retragdes, mobilidade dentaria, presenca de célculo e biofilme. Essas
informagdes permitem identificar alteragées no periodonto, como bolsas periodontais e perda
Ossea, além de avaliar a gravidade e extensao da doenca.

A principal fungao dos guias periodontais € organizar e documentar as informacdes clinicas,
garantindo precisao e padronizagao nos registros. Isso facilita o acompanhamento da
evolucdo do tratamento, possibilitando comparacgdes entre diferentes consultas e periodos.
Além disso, servem como ferramenta de comunicacgao entre o profissional e o paciente,
permitindo explicar de forma visual e objetiva o estado de saude bucal e a necessidade de
intervencgoes.

Do ponto de vista ético e cientifico, o uso dos guias periodontais esta alinhado com os
principios da odontologia baseada em evidéncias, contribuindo para um diagnostico mais
confiavel e um plano terapéutico mais eficaz. Assim, o guia periodontal néo é apenas um
instrumento de registro, mas um recurso essencial para a prevengao, controle e manutencao
da saude periodontal a longo prazo.
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