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Os guias periodontais são instrumentos fundamentais na prática clínica da periodontia, 
utilizados para o registro, diagnóstico, planejamento e acompanhamento do tratamento das 
doenças que afetam os tecidos de suporte dos dentes — como gengiva, ligamento 
periodontal, cemento e osso alveolar. 

Esses guias consistem, geralmente, em fichas ou tabelas padronizadas nas quais o cirurgião-
dentista anota informações detalhadas obtidas durante o exame clínico e periodontal. Entre os 
dados registrados estão: profundidade de sondagem, nível de inserção clínica, presença de 
sangramento gengival, retrações, mobilidade dentária, presença de cálculo e biofilme. Essas 
informações permitem identificar alterações no periodonto, como bolsas periodontais e perda 
óssea, além de avaliar a gravidade e extensão da doença. 

A principal função dos guias periodontais é organizar e documentar as informações clínicas, 
garantindo precisão e padronização nos registros. Isso facilita o acompanhamento da 
evolução do tratamento, possibilitando comparações entre diferentes consultas e períodos. 
Além disso, servem como ferramenta de comunicação entre o profissional e o paciente, 
permitindo explicar de forma visual e objetiva o estado de saúde bucal e a necessidade de 
intervenções. 

Do ponto de vista ético e científico, o uso dos guias periodontais está alinhado com os 
princípios da odontologia baseada em evidências, contribuindo para um diagnóstico mais 
confiável e um plano terapêutico mais eficaz. Assim, o guia periodontal não é apenas um 
instrumento de registro, mas um recurso essencial para a prevenção, controle e manutenção 
da saúde periodontal a longo prazo. 
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