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RESUMO

Nas ultimas décadas, os transtornos mentais ganharam destague como uma das
principais preocupagdes de saude publica a nivel mundial. Segundo a Organizagao
Mundial da Saude (OMS), mais de 1 bilhdo de pessoas convivem com alguém
transtorno de ordem mental, sendo a depressao e a ansiedade as mais prevalentes.
Dados do Covitel (2023), afirmam que no Brasil ha prevaléncia de 12,7% para
depresséo e 26,8% para ansiedade, condi¢des que impactam diretamente a
capacidade funcional e a qualidade de vida dos individuos, refletindo também nos
resultados terapéuticos. Nesse cenario, considerando os fatores biopsicossociais que
permeiam o processo terapéutico, se faz necessario reconhecer a importancia da
atuacao do fisioterapeuta para além da reabilitagao fisica, mas também na promocéao
de saude integral. O presente estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa de carater
descritivo baseada em revisdo de artigos cientificos e documentos oficiais que
abordam a relacéo entre a fisioterapia e a saude mental. Fica evidenciado que os
transtorno mentais interferem na adesao ao tratamento, na motivagao da pratica de
exercicios fisioterapéuticos e na percepcdo da dor, portanto, comprometem os
resultados fisioterapéuticos. Destaca-se a necessidade de capacitagcado profissional
para reconhecer e adequar seu manejo frente a esses aspectos e sempre dentro dos
limites éticos e profissionais da fisioterapia. Portanto, € essencial que a atuagao
fisioterapéutica seja dotada de uma visdo biopsicossocial a fim de promover um
cuidado cada vez mais integral e humanizado, potencializando n&o s6 os resultados
clinicos como também o bem-estar geral dos pacientes.
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