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Introdugao: As salas sensoriais tém sido implementadas em diferentes espacos
publicos com o propdsito de ampliar a acessibilidade e o cuidado voltado a
saude mental. Esses ambientes utilizam estimulos visuais, tateis, auditivos e
olfativos para favorecer o equilibrio emocional, a autorregulacéo e o bem-estar,
especialmente  entre  pessoas com  deficiéncia, transtornos do
neurodesenvolvimento ou em situagdes de sobrecarga sensorial. Obijetivo:
Analisar a relevancia das salas sensoriais como instrumentos de acessibilidade
e promogao da saude mental em contextos publicos. Problema de pesquisa:
De que modo as salas sensoriais fortalecem praticas inclusivas e ampliam o
cuidado humanizado em espacgos coletivos? Metodologia: A pesquisa é de



natureza aplicada, com carater exploratério e descritivo, desenvolvida a partir
de revisao bibliografica e observagao pratica. As fontes de consulta incluiram
Google Académico, SciELO e repositérios institucionais, considerando
publicagdes entre 2019 e 2024. Os critérios de inclus&o envolveram artigos em
portugués e inglés que tratam da implantagdo e dos efeitos das salas
sensoriais em ambientes publicos, sendo excluidos trabalhos sem base
empirica, duplicados ou de acesso restrito. O corpus final compreendeu 22
estudos, analisados qualitativamente segundo a técnica de categorizagéo
tematica proposta por Bardin, identificando trés eixos: acessibilidade e inclusédo
social, saude mental e autorregulagdo emocional, e humanizagdo do espago
publico. Resultados e discussao: As analises indicam que as salas sensoriais
ampliam a autonomia e a participagao social, reduzem o estresse e fortalecem
a percepcao de pertencimento coletivo. Esses espacgos funcionam como
dispositivos terapéuticos que aproximam politicas publicas de acessibilidade e
saude mental, favorecendo praticas integradas entre poder publico e
comunidade. Consideragoes finais: A consolidagao das salas sensoriais como
politica de cuidado reflete um avango na construcdo de ambientes publicos
mais inclusivos, acolhedores e humanizados.
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