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RESUMO

O uso de ansioliticos em cdes e gatos tem se tornado cada vez mais comum na tentativa de
controlar comportamentos ansiosos, agressivos ou de estresse. Entretanto, o uso frequente
desses medicamentos pode trazer mais riscos do que beneficios. Farmacos como fluoxetina,
diazepam e clomipramina atuam diretamente no sistema nervoso central, podendo causar
sedacdo excessiva, apatia, alteracdes de apetite e até¢ dependéncia quimica. Além disso, o uso
prolongado pode mascarar os verdadeiros fatores comportamentais e ambientais que
originam a ansiedade, dificultando a resolu¢do do problema. A abordagem ideal deve
priorizar métodos naturais e terapias comportamentais, como o adestramento positivo,
enriquecimento ambiental e acompanhamento com especialistas em comportamento animal.
Essas préticas promovem equilibrio emocional e bem-estar sem os efeitos colaterais dos
farmacos. Portanto, o uso de ansioliticos em cdes e gatos deve ser evitado, sendo
recomendado apenas em casos extremos € sob rigorosa supervisao veterinaria.
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