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RESUMO

O cérebro humano é um sistema complexo que depende da comunicacao entre bilhdes de
neurdnios, os quais utilizam substdncias quimicas chamadas neurotransmissores para
transmitir impulsos nervosos. Esses mensageiros regulam fungdes vitais como humor, sono,
atencdao, prazer e comportamento. O presente trabalho tem como objetivo compreender a
relacdo entre drogas e neurotransmissores, analisando seus efeitos neurobiolégicos e as
consequéncias fisiologicas decorrentes do uso dessas substancias. A metodologia baseou-
se em pesquisa bibliografica de artigos cientificos e materiais académicos sobre o tema. Os
resultados demonstram que drogas psicoativas, tanto licitas quanto ilicitas, interferem
diretamente na liberacao, recaptacao e degradacao dos neurotransmissores. Substancias
como cocaina, anfetamina e ecstasy provocam liberacdo excessiva de dopamina e
serotonina, gerando euforia e prazer intenso, mas também desequilibrio quimico e
dependéncia. Depressores como o alcool e os ansioliticos atuam sobre o GABA, reduzindo a
atividade cerebral e causando relaxamento, enquanto drogas alucinégenas, como LSD e
maconha, agem sobre a serotonina e o sistema endocanabinoide. Conclui-se que
compreender a interacdo entre drogas e neurotransmissores € essencial para o
desenvolvimento de estratégias de educacao em saude mental e politicas de prevencao,
promovendo maior conscientizacdo sobre os efeitos neurobioldgicos e sociais da
dependéncia quimica.
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