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Resumo: O presente trabalho apresenta as ações desenvolvidas por meio do projeto de extensão “Cidades e 

Comunidades Sustentáveis: saneamento básico em comunidades carentes”, da Faculdade Atitus Educação, 

com foco no mutirão comunitário realizado para a requalificação do espaço de convivência do Centro 

Comunitário local. A iniciativa surgiu a partir do diagnóstico participativo que identificou a carência de áreas 

adequadas para lazer e socialização dos moradores, em especial das crianças. O mutirão envolveu estudantes 

e docentes dos cursos de Arquitetura e Urbanismo e Engenharia Civil, que, em parceria com a comunidade, 

executaram melhorias estruturais e instalaram mobiliários e brinquedos produzidos com materiais reciclados. 

A ação combinou sustentabilidade, reaproveitamento de recursos e protagonismo social, fortalecendo os 

vínculos coletivos e o sentimento de pertencimento ao território. A experiência reforça o papel transformador 

da extensão universitária na promoção de cidades mais inclusivas e resilientes, evidenciando que intervenções 

de baixo custo e participação ativa da comunidade podem gerar impactos significativos na qualidade de vida 

e na valorização dos espaços públicos. O mutirão representou um exercício prático de cooperação e 

sustentabilidade, alinhado aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável da Agenda 2030, especialmente o 

ODS 11 – Cidades e Comunidades Sustentáveis. 
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Abstract: This paper presents the actions developed through the extension project “Sustainable Cities and 

Communities: Basic Sanitation in Low-Income Communities,” carried out by Atitus Educação College, 

focusing on the community mutirão organized to requalify the social space of the local Community Center. 

The initiative emerged from a participatory diagnosis that identified the lack of suitable areas for leisure and 

social interaction, especially for children. The mutirão involved students and professors from the Architecture 

and Urbanism and Civil Engineering programs, who, together with the community, carried out structural 

improvements and installed furniture and playground equipment made from recycled materials. The action 

combined sustainability, resource reuse, and social protagonism, strengthening community bonds and the 

sense of belonging to the territory. The experience highlights the transformative role of university extension in 

promoting more inclusive and resilient cities, showing that low-cost interventions and active community 

participation can significantly impact quality of life and the enhancement of public spaces. The mutirão 

represented a practical exercise in cooperation and sustainability, aligned with the United Nations 2030 

Agenda, particularly SDG 11 – Sustainable Cities and Communities. 
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