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RESUMO 

 

Com o aumento da convivência entre humanos e animais de estimação, crescem 

também os benefícios, como a redução da ansiedade e do estresse. No entanto, essa 

proximidade exige dos tutores práticas de guarda responsável para assegurar o bem-

estar dos pets e a harmonia social. Isso inclui suprir suas necessidades físicas, 

psicológicas e ambientais, prevenindo doenças e impactos negativos à comunidade. 

O crescimento da população de animais de companhia no Brasil trouxe desafios à 

saúde pública, como a disseminação de zoonoses e o aumento do abandono 

estimado em 30 mil cães apenas em Goiânia, em 2021. Sob a perspectiva de Uma Só 

Saúde, que integra saúde humana, animal e ambiental, foi promovida uma ação 

educativa na Praça da Criança, no setor Vera Cruz, local de grande circulação e 

diversidade de público. Durante o evento, 15 pessoas receberam orientações sobre 

vacinação, castração e cuidados básicos, demonstrando receptividade e interesse. A 

iniciativa complementa políticas municipais, como a Unidade de Pronto Atendimento 

Veterinário (UPAVet), e reforça que a educação é essencial para reduzir os riscos 

associados à guarda inadequada. 
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