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RESUMO

O periodo po6s-operatorio de cirurgias ginecoldgicas € uma fase critica que demanda
assisténcia especializada para prevenir complicagdes e garantir uma recuperagao
segura. A atuacado do enfermeiro constitui um elemento fundamental neste processo,
assegurando a transicdo da paciente do ambiente hospitalar para o domiciliar.
Sintetizar as principais acdes de enfermagem na prevenc¢ao de complicacdes no pés-
operatorio de cirurgias ginecoldgicas, com base em evidéncias cientificas recentes. A
metodologia trata-se de estudo bibliografico em que foram analisadas publicagdes nas
bases de dados: Lilacs, SciELO e BVS Enfermagem Brasil, abrangendo os anos de
2015 a 2024, usando descritores como “Enfermagem”, “Ginecologia”, “Pds-
operatorio”, “Complicagdes”, “Prevencao”. A atuacdo do enfermeiro demonstra-se
abrangente, sistematica e inclui a monitorizacdo clinica rigorosa, com aferigao
constante de sinais vitais e avaliacao detalhada da dor e do ferimento cirurgico. A
execucado de cuidados diretos, como a promocado da deambulagdo precoce e a
realizacao de técnicas assépticas, € crucial para a prevencdo de complicagdes
tromboembdlicas e infecciosas. Evidencia-se que uma assisténcia de enfermagem
baseada em protocolos e focada na vigilancia continua reduz significativamente a
incidéncia de intercorréncias no pdés-operatério. Conclui-se que a atuacdo do
enfermeiro é indispensavel para a prevencao de complicagdes no pds-operatoério
ginecoldgico e a combinac¢do de monitorizagdo clinica rigorosa, execucgao de cuidados
técnicos especializados e educacao efetiva da paciente forma a base para desfechos
positivos. O investimento na sistematizacdo da assisténcia de enfermagem e no
fortalecimento do vinculo com a paciente é fundamental para promover uma
recuperacao de qualidade e reduzir riscos no pés-operatorio.
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