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RESUMO

Criangas com habitos bucais deletérios persistentes, como sucgao digital e respiragéao
oral, constituem um desafio ortodéntico significativo, frequentemente desenvolvendo
mas oclusdes esqueléticas e dentarias complexas. Este relato de caso aborda uma
paciente pediatrica de 7 anos com um histérico médico complexo, incluindo
megacolon congénito e disturbios alimentares. Relatar a aplicagao do disjuntor Hyrax
com grade como parte fundamental do tratamento ortodéntico interceptativo, visando
realizar a expansao rapida da maxila e, simultaneamente, atuar como barreira fisica
para a interrupcao do habito de succgao digital, abordando assim as causas funcionais
e esqueléticas da ma oclusdo. Apos uma anamnese detalhada e exames clinicos e
faciais, que revelaram perfil convexo e assimetria esquelética, o plano de tratamento
elegeu a instalagao do disjuntor Hyrax com grade. O protocolo iniciou com a colocacgao
de espacadores de borracha para a separagao dentaria, seguida pela moldagem com
banda ortoddntica para a confecgdo personalizada do dispositivo em laboratério. A
intervengcao buscou uma correcao ortopédica da maxila, aliada a eliminag¢ao do fator
etioldgico representado pelo habito de sucg¢ao. Esta abordagem integrada evidencia a
importancia de considerar a inter-relagdo entre habitos miofuncionais, crescimento
craniofacial e desenvolvimento oclusal, destacando a ortodontia interceptativa como
crucial para redirecionar o padrao de crescimento e prevenir tratamentos mais
complexos no futuro. O uso do disjuntor Hyrax com grade mostra-se uma estrategia
terapéutica duplamente vantajosa para expansdo maxilar e controle de habitos
deletérios em pacientes pediatricos. O sucesso do tratamento depende do
acompanhamento continuo e da integragdo com uma equipe multidisciplinar,
considerando as comorbidades sistémicas do paciente.
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