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RESUMO 

A Organização Mundial da Saúde (OMS) propõe, como uma de suas principais 
estratégias de promoção da saúde, ações que visem à melhoria da qualidade de vida 
e ao bem-estar da população. Nesse contexto, os jogos educativos configuram-se 
como ferramentas eficazes para a educação em saúde, por possibilitarem a 
disseminação de informações de maneira lúdica, participativa e acessível. O presente 
trabalho teve como objetivo principal a elaboração e aplicação de um jogo educativo 
voltado à prevenção e promoção da saúde, abordando temas como alimentação 
saudável, saúde mental e prevenção ao uso de drogas. Trata-se de um relato de 
experiência que busca descrever o processo de criação de um jogo educativo 
desenvolvido na disciplina de Saúde do Adolescente e Jovem nos três níveis de 
atenção à saúde, foi proposto em aula a criação de um jogo educativo para o público 
adolescente. O jogo foi composto por uma roleta temática e cartões com perguntas 
adequadas a cada faixa etária. A atividade foi realizada em sala de aula, permitindo 
aos participantes aprender e interagir de forma dinâmica e prazerosa. Os resultados 
obtidos evidenciaram o alcance dos objetivos propostos, destacando-se o interesse e 
a participação ativa dos alunos. Observou-se que o jogo possibilitou o fortalecimento 
do vínculo entre educadores e educandos, além de ampliar o acesso a informações 
que muitas vezes não são discutidas em ambientes formais. Conclui-se que os jogos 
educativos são instrumentos relevantes para a promoção da saúde, podendo ser 
aplicados em escolas, lares e comunidades, contribuindo para a formação de 
cidadãos mais conscientes e saudáveis. 
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