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A adolescéncia é reconhecida pela psicologia do desenvolvimento como um periodo
marcado por mudangas profundas no corpo, nos pensamentos e nas emogdes,
representando a transicao entre a infancia e a vida adulta. Este projeto, desenvolvido
com adolescentes e jovens, teve como objetivo incentivar a reflexdo sobre as
experiéncias emocionais e os desafios préoprios dessa fase, unindo teoria e pratica por
meio da aplicagdo de um quiz que abordou sentimentos e situacgdes vividas durante a
puberdade. A atividade foi fundamentada nas ideias de Erik Erikson, que descreve a
adolescéncia como o momento em que o individuo enfrenta o conflito entre identidade
e confusdo de papéis, e de William James, que entende o “eu” como produto das
experiéncias pessoais e afetivas. Os dados do quiz confirmaram a adolescéncia:
quase todos relataram tristeza, ansiedade ou soliddo. Evidenciou também grande
dificuldade de expressao 71,4%e alta pressao social, com comparacédo e mudancga de
comportamento para aprovagao. Contudo, 92,9% sentiram que o processo teve como
resultado um autoconhecimento. De modo geral, o projeto destacou a relevancia de
reconhecer as proprias emogdes como parte do amadurecimento psicoldgico e a
importancia de criar espagos de escuta e didlogo que favoregam o autoconhecimento
e o0 desenvolvimento saudavel
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