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RESUMO:

A fisioterapia em casos de cicatrizacdo por queimadura mostra-se bastante
eficaz, principalmente pela recuperacao de tecidos lesionados pela
queimadura, além de evitar infeccdes e formacao de uma cicatriz com
imperfeicdes. Queimaduras sao lesdes nos tecidos causados por agentes
fisicos, quimicos, elétricos ou radiacao, e que podem gerar limitacBes
funcionais e sequelas que frequentemente requerem abordagem
fisioterapéutica durante a reabilitacdao. O objetivo deste trabalho foi realizar
uma revisdo narrativa sobre a cicatrizacdo em queimaduras e os métodos
fisioterapéuticos utilizados para sua avaliacao e acompanhamento. Foram
utilizados artigos cientificos que contemplaram a tematica de avaliacao da
cicatrizacao de lesdes por queimaduras, publicado no periodo de 2005 a



2015, nas base de dados Scielo e Google académico. Foram observados em
estudos que ha a¢des que beneficiam casos de cicatrizacao por queimadura
dentro da fisioterapia, como curativos xenograficos e massagens, avaliacao
de ADM, avaliacdo das contraturas e outras. Entretanto, apesar da grande
variacdo da lesao referente a profundidade e origem das queimaduras,
localizacdo, idade do paciente, entre outras condic¢des clinicas da causa,
ainda ha certa caréncia em protocolos e ferramentas de padronizacgéo e
confiabilidade para uma avaliacao da cicatrizacao de forma mais precisa.
Portanto, a fisioterapia é eficaz na cicatrizacao de queimaduras e auxilia na
recuperacdo dos tecidos e prevencao de complica¢des, mas ainda ha
necessidade de protocolos padronizados e métodos de avaliacdo mais
objetivos para garantir maior precisdo nos resultados.
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