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Introdugao

O momento de escolha profissional consiste em um marco decisivo na vida do
adolescente e do jovem adulto, representando um processo de construgao
identitaria que integra aspectos cognitivos, emocionais, sociais e culturais.

De acordo com Moura (2004), essa fase é permeada por intensos conflitos
internos, pois o sujeito precisa lidar simultaneamente com as transformagodes
proprias da adolescéncia e com as exigéncias externas relacionadas ao
ingresso na vida adulta e profissional.

Nesse contexto, a orientacdo vocacional se apresenta como ferramenta
essencial de auxilio ao jovem nessa tomada de deciséo, contribuindo para o



autoconhecimento e para escolhas mais conscientes e coerentes com seus
valores, habilidades e interesses.

No cenario brasileiro, a Psicologia Escolar tem desenvolvido praticas e
instrumentos que possibilitam a reflexdo critica sobre o projeto de vida dos
estudantes e a integracdo entre o percurso educacional e as perspectivas
profissionais (SOARES, 2002).

A realizagdo de testes e dindmicas de orientagdo vocacional no ambiente
escolar representa, portanto, uma agao preventiva e promotora de saude
mental e desenvolvimento integral, especialmente em contextos de ensino
técnico integrado ao Ensino Médio, em que as demandas de formacéo
profissional se associam as expectativas sociais e familiares sobre o futuro dos
alunos.

Assim, o trabalho foi desenvolvido no Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e
Tecnologia do Ceara (IFCE), instituicdo que atua em diferentes niveis e
modalidades educacionais, buscando integrar o ensino, a pesquisa e a
extensdo. O campus escolhido foi o de Juazeiro do Norte, localizado na regiéo
do Cariri cearense, onde as proponentes do projeto de extensao residem. Esse
campus atende a uma populagcdo estudantil diversa, oriunda de distintos
contextos socioecondmicos e culturais, o que acentua a necessidade de
intervencgdes voltadas a orientagdo vocacional e ao apoio psicopedagdgico.

Objetivo

Objetivo Geral

Realizar uma analise vocacional com alunos do 2° ano do curso Técnico em
Edificagdes Integrado ao Ensino Médio do IFCE/Campus Juazeiro do Norte —
CE.

Metodologia



A metodologia utilizada envolveu uma abordagem mista (quantitativa e
qualitativa), articulando a aplicacdo de instrumento psicométrico (Teste de
Orientacdo Vocacional — TOV) com atividades grupais reflexivas de carater
qualitativo.

O projeto foi desenvolvido em duas etapas principais, distribuidas ao longo do
semestre letivo de 2024.2: a primeira voltada ao diagnostico e reflexdo; a
segunda a aplicagao do TOV e a sessao devolutiva.

Na primeira etapa, foi realizada uma dinamica de grupo com os 40 alunos da
turma, que escreveram palavras representando seus interesses, capacidades,
habilidades e desafios, estimulando a reflexdo sobre autoconhecimento,
valores pessoais e aspiragdes profissionais. Em seguida, um debate coletivo
permitiu identificar percepgdes comuns sobre o mercado de trabalho, o papel
do técnico em Edificacbes e as incertezas quanto ao futuro académico e
profissional.

Para a etapa seguinte, cinco alunos, com idades entre 15 e 17 anos,
manifestaram interesse em participar da aplicacdo do TOV e da sessao
devolutiva. O instrumento, composto por 20 questdes de multipla escolha,
avaliou preferéncias comportamentais, cognitivas e motivacionais relacionadas
as dimensdes profissionais.

Apoés a corregdo do TOV, os resultados foram organizados e analisados com
base em critérios quantitativos, classificando os participantes em quatro tipos
de perfis predominantes:

A (Linguagens, Artes e Comunicacgao, Ciéncias da Saude e Ciéncias Aplicadas
e Humanas);

B (Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas e Engenharias);

C (Ciéncias Humanas, Sociais Aplicadas, Linguagens e Artes e Ciéncias da
Saude);

D (Ciéncias Exatas e Tecnolégicas as Humanas, Bioldgicas e Artisticas).



Realizou-se, entdo, uma sessao devolutiva coletiva, em que os participantes
puderam compreender seus resultados, discutir percepgdes pessoais e
confrontar os achados do TOV com suas experiéncias de vida. Esse momento
constituiu-se como um espaco de escuta e validacao, destacando a escolha
vocacional como um processo continuo e autbnomo.

Ao final, foi apresentado aos participantes um projeto de estudo para o Exame
Nacional do Ensino Médio (ENEM), a ser desenvolvido ao longo de 2025.

Resultados e Discussao

A aplicacdo do TOV e a realizagdo das atividades grupais resultaram em
engajamento e participagcdo ativa dos alunos. Verificou-se que, apesar de
pertencerem a um curso técnico em Edificagdes, tradicionalmente associado a
area de Exatas, o grupo apresentou diversidade de perfis vocacionais.

A andlise quantitativa mostrou que dois participantes apresentaram
predominancia do perfil A, dois do perfil B e um do perfil D. Esses resultados
evidenciam a pluralidade de interesses e aptiddes coexistentes entre
estudantes de um curso técnico predominantemente voltado as Ciéncias
Exatas.

Tal achado confirma que a escolha por uma formacao técnica nao representa,
necessariamente, uma identidade vocacional definida, mas pode expressar
uma fase de exploracdo e experimentacado profissional, conforme defendem
Super (1980) e Savickas (2002).

Para Super (1980), o desenvolvimento de carreira € um processo continuo de
integracdo entre interesses, valores e competéncias na formagdo de uma
autoimagem profissional. A diversidade de perfis identificada demonstra que os



alunos estdo em diferentes estagios desse processo, ainda explorando
possibilidades.

Nesse sentido, Bohoslavsky (1977) defende que a orientagdo deve ir além da
identificacado de tragos, promovendo o autoconhecimento e a reflex&o critica. Ja
Holland (1997) propde que as escolhas profissionais resultam da interagao
entre a personalidade e o ambiente de trabalho, sendo o alinhamento entre
ambos fundamental para a satisfagcao e o desempenho.

Os alunos com perfil A evidenciaram interesses nas areas de Linguagens,
Artes, Comunicacdo, Ciéncias da Saude e Ciéncias Humanas, demonstrando
uma dimens&o subijetiva e criativa da escolha profissional. Ja os participantes
com perfil B apresentaram uma combinagdo entre raciocinio logico e
preocupagao com aspectos sociais e organizacionais, o que, segundo Levenfus
(2002), reforga a importancia de uma formagao que integre dimensdes técnicas
e humanas.

Por fim, o participante com perfii D apresentou ampla versatilidade e
curiosidade, caracteristicas que podem indicar tanto potencial criativo quanto
necessidade de maior direcionamento vocacional. Essa multiplicidade de
interesses refor¢ca a abordagem de Savickas (2013), segundo a qual o foco da
orientacdo € ajudar o sujeito a construir sentido e continuidade em sua
trajetoria de vida e carreira.

Conclusao

O projeto atingiu seus objetivos ao oferecer aos estudantes um espaco de
reflexdo e autoconhecimento, favorecendo a construgdo de projetos de vida
alinhados as suas aptiddes e valores.

Os resultados destacam a relevancia da orientacdo vocacional no ensino
técnico, ao reduzir a ansiedade, fortalecer a autoestima e aumentar a
motivacao dos jovens diante das escolhas profissionais.



A variedade de perfis observada reforca a importancia de valorizar a
singularidade dos alunos e integrar as dimensdes técnica e humana da
formacgao. Conclui-se que a Psicologia Escolar desempenha papel essencial na
mediacdo entre educacdo e subjetividade, devendo adotar metodologias
participativas que promovam o protagonismo juvenil e consolidem uma cultura
voltada ao desenvolvimento integral e a escolha profissional consciente.
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