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RESUMO

A pratica de atividades fisicas no ambiente escolar € fundamental para o
desenvolvimento motor, cognitivo e social dos alunos, contribuindo para a formagao
integral e para a adogdo de habitos saudaveis desde a infancia. No entanto, o
envolvimento em atividades corporais também pode expor os estudantes a situagoes
de risco, como quedas, entorses, cortes e contusdes, o que torna indispensavel a
adocdo de medidas preventivas e de intervengao imediata. Nesse contexto, tem
como objetivo na construgdo do presente artigo, analisar a importancia da
implementagdo de conhecimentos basicos de primeiros socorros no ambiente
escolar, com énfase nas aulas de Educacéo Fisica. O estudo adota uma abordagem
qualitativa, exploratéria e descritiva, fundamentada em revisdo bibliografica de
artigos cientificos, legislagdes educacionais e diretrizes do Ministério da Educagéao e
da Saude. Os resultados indicam que a capacitacdo continua de professores e da
equipe escolar em procedimentos simples, como a imobilizacdo de membros, a
contencdo de sangramentos, a identificagdo de entorses e a avaliagao inicial de
vitimas, é essencial para minimizar danos e otimizar o atendimento emergencial até
a chegada de profissionais especializados. Além disso, observa-se que o
conhecimento em primeiros socorros fortalece a cultura de seguranga e
responsabilidade no espago escolar, estimulando atitudes de cuidado e prevengao
entre alunos e educadores. Conclui-se que a inclusdo de formagdes regulares e
praticas de simulacdo em primeiros socorros deve ser parte integrante da formagao
docente e da rotina das instituigbes, garantindo um ambiente mais seguro,
preparado e humanizado.
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