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Resumo 

Este trabalho apresenta uma análise crítica sobre o impacto dos alinhadores ortodônticos 

transparentes no contexto da ortodontia digital. A introdução aborda a evolução da ortodontia 

tradicional para a digital, destacando os avanços tecnológicos como o escaneamento intraoral 

3D e o uso de softwares CAD/CAM. O objetivo do estudo foi revisar a literatura científica 

sobre os alinhadores, avaliando suas vantagens e limitações biomecânicas. A metodologia 

baseou-se em uma revisão de literatura, com a análise de artigos, dos quais 16 foram 

selecionados segundo critérios de relevância e aplicabilidade. Os resultados apontam que os 

alinhadores oferecem benefícios como estética superior, conforto, facilidade de higiene e 

menor risco periodontal. Contudo, apresentam limitações em movimentos como extrusão, 

rotação e fechamento de espaços, exigindo mecânicas auxiliares. A discussão reforça que a 

eficácia do tratamento está diretamente relacionada ao domínio do planejamento digital e à 

colaboração do paciente. Conclui-se que os alinhadores representam uma alternativa 

moderna e eficaz, ainda que com restrições biomecânicas, cujo sucesso depende da 

integração entre tecnologia, conhecimento clínico e adesão do paciente ao tratamento. 
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