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Este relato descreve a vivéncia do PET Maternidade Ativa GT5 do IFRJ — Campus Realengo,
em parceria com profissionais da satde, residentes e preceptoras, abordando diferentes
dimensdes relacionadas a prematuridade. O objetivo foi relatar a experi€ncia vivenciada na agao
de extensao sobre o tema, destacando a importancia da interdisciplinaridade, do acolhimento e
do compartilhamento de saberes na promoc¢ao da saude materno-infantil. A atividade ocorreu
em formato de palestra interativa, com cerca de 25 participantes entre académicos, profissionais
da saude, residentes, preceptoras, tutora, gestantes e acompanhantes. O encontro foi conduzido
de forma dindmica, com momentos expositivos, rodas de conversa, demonstragdes praticas e
espago para relatos pessoais. Foram utilizados recursos visuais, materiais de apoio e vivéncias
praticas com o método canguru e oficina de sling, que possibilitaram a participacdo ativa das
gestantes. A experiéncia proporcionou uma compreensdo ampliada sobre a prematuridade,
abordando desde sua definicdo, classificagdes e fatores de risco até formas de prevengdo e
cuidados voltados ao bebé e a familia. Durante a atividade, foram discutidos temas como
consequéncias e possiveis sequelas da prematuridade, vigilancia do desenvolvimento infantil,
importancia da amamentagdo, higiene, imunizacao, saude bucal e direitos legais e trabalhistas
dos responsaveis. O método canguru foi apresentado de maneira pratica, permitindo que as
gestantes experimentassem diferentes formas de amarragao, fortalecendo o vinculo mae-bebé e
demonstrando seus beneficios para o desenvolvimento do recém-nascido. A oficina de sling
promoveu aproximacdo afetiva e troca de experiéncias entre as participantes. A atuagdo
interdisciplinar, com médicos, enfermeiros, dentista, técnicas, residentes e académicos,
favoreceu o didlogo entre diferentes areas e possibilitou aprendizado coletivo enriquecedor.
Conclui-se que a acao representou uma oportunidade significativa de integrag@o entre ensino €
comunidade, evidenciando a importancia da educagdo em saude e do trabalho em equipe como
instrumentos essenciais para o cuidado materno-infantil humanizado.
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