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INTRODUCAO:

O presente trabalho tem como objetivo apresentar o projeto “LEGO e Arte Terapia”,
desenvolvido na Sala de Recurso Multifuncional (SRM) do Colégio Estadual Militarizado Irma
Maria Teresa Parodi (CEM III), nos turnos matutino e vespertino, como pratica pedagogica
inclusiva voltada para o desenvolvimento integral dos alunos da Educacao Especial. O projeto
surgiu da necessidade de criar espacos que valorizem as potencialidades e expressdes dos
estudantes publico-alvo da Educacdo Especial, utilizando a arte e o brincar como instrumentos
de aprendizagem, socializagdo e autoconhecimento. As atividades foram integradas a Il Mostra
Pedagogica da Educagao Especial — 2025, com énfase na pintura em tela e nas construgdes com
blocos de LEGO, favorecendo o raciocinio logico, a coordenagdo motora, a concentragdo, a
criatividade e a expressao emocional dos participantes. A proposta se justifica pela relevancia
de praticas educacionais que unam arte e ludicidade como ferramentas terap€uticas e cognitivas,
fortalecendo o protagonismo, a autoestima e o sentimento de pertencimento dos estudantes com

deficiéncia. Nesse contexto, o Atendimento Educacional Especializado-AEE busca promover
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uma educacao significativa, que respeite o ritmo e as singularidades de cada aluno, estimulando

a participa¢ao ativa e a inclusdo escolar.

DESENVOLVIMENTO:

Fundamentagdo tedrica

A arte ¢ reconhecida como um meio essencial de expressao e constru¢ao da identidade
humana. Segundo Lowenfeld (1954), o fazer artistico permite ao individuo comunicar
sentimentos e percepgdes que muitas vezes nao sdo expressos verbalmente, promovendo o
desenvolvimento emocional e cognitivo. De acordo com Piaget (1971), a aprendizagem ocorre
por meio da interag@o do sujeito com o meio, e o uso de materiais estruturados, como os blocos
de LEGO, potencializa o raciocinio 1égico, a criatividade, a percepgao espacial e a resolugao
de problemas. Assim, o LEGO e a arte terapia configuram-se como recursos pedagogicos
eficazes na Educacdo Especial, por contribuirem para o desenvolvimento motor, social,
cognitivo e emocional dos estudantes, além de fortalecerem sua autonomia e autoestima. O
trabalho também dialoga com os pressupostos da Educagdo Inclusiva, que defende a
valorizagao das diferengas como elemento de enriquecimento do processo educativo (Mantoan,

2003).

Metodologia

O projeto foi desenvolvido entre mar¢co e outubro de 2025, contemplando as etapas de
planejamento, execugdo e culminéncia. As atividades ocorreram de forma individual e coletiva,
respeitando as especificidades e o ritmo de cada estudante atendido na SRM. Foram aplicadas
duas principais praticas: pintura em tela, conduzida como atividade de arte terapia, utilizando
tintas, pincéis e telas adaptadas, permitindo aos alunos explorar cores, formas e emogdes; ¢
constru¢des com LEGO, realizadas em grupos, estimulando o raciocinio légico, a cooperagao
e a socializagdo. As professoras utilizaram mediagao visual, orientacdes passo a passo e refor¢o
positivo, garantindo a participagdo ativa de todos. As produ¢des dos alunos foram registradas

fotograficamente e apresentadas na exposicao realizadas na culminancia do projeto.

Resultados e Discussdo




Os resultados observados demonstraram avangos significativos no comportamento, atencao,

concentragdo e interagdo social dos alunos. As produg¢des artisticas revelaram aumento da
criatividade, autonomia e senso estético, enquanto as atividades com LEGO favoreceram o
pensamento critico e a resolugdo de problemas. Além disso, o projeto proporcionou o
fortalecimento da autoestima e da autoconfianga, evidenciado pelo entusiasmo dos alunos ao
verem seus trabalhos expostos e reconhecidos publicamente. A culminancia com aexposicao
dos trabalhos reforgou o protagonismo e a valorizag¢ao das produgdes dos estudantes, ampliando
a visibilidade do trabalho realizado na Sala de Recurso Multifuncional-SRM. Esses resultados
confirmam que a combinagdo entre arte e ludicidade ¢ uma estratégia potente na promogao da
inclusdo e da aprendizagem significativa, em consonancia com as Diretrizes Nacionais da

Educacao Especial (Brasil, 2008).

Consideracdes Finais

O projeto “LEGO e Arte Terapia” reafirma a importincia de praticas pedagogicas que aliam
arte, emog¢do ¢ ludicidade como instrumentos de desenvolvimento integral na Educagdo
Especial. A experiéncia possibilitou aos alunos expressarem suas ideias e sentimentos de forma
livre, fortalecendo a autoestima e a autonomia. Conclui-se que acdes como esta ampliam as
oportunidades de aprendizagem e inclusdo, promovendo uma educagdo mais humana, sensivel
e democratica, que reconhece as diferengas como potencialidades. Dessa forma, a Sala de
Recurso Multifuncional-SRM se consolida como espagco de criacdo, acolhimento e

protagonismo estudantil.
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