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O Programa de Educação pelo Trabalho para a Saúde (PET-Saúde: Equidade) é um projeto 

apoiado pelo Ministério da Saúde juntamente com as Instituições de Ensino Superior (IES), que 

realizam atividades de ensino, pesquisa e extensão, visando uma formação acadêmica de 

qualidade e comprometida com a sociedade visando a integração do ensino-serviço-

comunidade de forma articulada entre o Sistema Único de Saúde (SUS) e as IES. O presente 

trabalho foi elaborado pelo PET-Saúde: Equidade, Grupo Tutorial 5 - Maternidade Ativa: 

Construindo saberes e ações conscientes no processo do maternar, desenvolve ações voltadas 

para a promoção da saúde e valorização de profissionais da rede pública. A ação “Capoeira, 

Corpo e Identidade no Espaço Universitário” foi realizada como forma de integração cultural. 

O objetivo deste trabalho é relatar a ação cultural e educacional realizada pelo PET GT5 em 

colaboração com o Grupo “União das Vozes”, com o propósito de destacar o seu processo de 

planejamento, execução e impacto aos universitários do IFRJ Campus Realengo. A ação foi 

planejada pelos integrantes do PET GT5 em conjunto grupo feminino de capoeira “União das 

Vozes” utilizando expressão cultural como uma ferramenta de promoção de saúde, física e 

emocional, por meio desta cultura afro-brasileira trazendo a valorização e fortalecimento da 

identidade e dos vínculos sociais no ambiente acadêmico. A organização contou com 

planejamento e definição prévia de responsabilidades, materiais e etapas para realização da 

ação. O grupo  “União das Vozes” conduziu  uma discussão sobre identidade e corpo através 

da capoeira, voltada para os alunos. A abertura da ação se deu por breve apresentação dos 

integrantes do grupo e contou com 10 universitários participando ativamente da oficina de 

movimentos básicos da capoeira, ministrada pelo grupo. Ao final, houve uma roda de conversa 

guiada pela preceptora do PET Valdete sobre o significado da capoeira e empoderamento 

feminino. A realização da ação demonstrou a relevância de atividades culturais no ambiente 

acadêmico como meio de promoção da saúde integral e valorização das identidades. O evento 

proporcionou um espaço de aprendizado, troca e expressão, contribuindo para a conscientização 

sobre a importância da cultura afro-brasileira e protagonismo feminino 
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