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O Programa de Educagdo pelo Trabalho para a Saude (PET-Satde: Equidade) é um projeto
apoiado pelo Ministério da Satide juntamente com as Instituigdes de Ensino Superior (IES), que
realizam atividades de ensino, pesquisa e extensdo, visando uma formacdo académica de
qualidade e comprometida com a sociedade visando a integragcdo do ensino-servigo-
comunidade de forma articulada entre o Sistema Unico de Satde (SUS) e as IES. O presente
trabalho foi elaborado pelo PET-Saude: Equidade, Grupo Tutorial 5 - Maternidade Ativa:
Construindo saberes e agdes conscientes no processo do maternar, desenvolve a¢des voltadas
para a promog¢do da satde e valorizacdo de profissionais da rede publica. A agdo “Capoeira,
Corpo e Identidade no Espago Universitario” foi realizada como forma de integragao cultural.
O objetivo deste trabalho ¢ relatar a agdo cultural e educacional realizada pelo PET GT5 em
colaboragdo com o Grupo “Unido das Vozes”, com o propoésito de destacar o seu processo de
planejamento, execu¢do e impacto aos universitarios do IFRJ Campus Realengo. A acdo foi
planejada pelos integrantes do PET GTS em conjunto grupo feminino de capoeira “Unido das
Vozes” utilizando expressao cultural como uma ferramenta de promogao de saude, fisica e
emocional, por meio desta cultura afro-brasileira trazendo a valorizacdo e fortalecimento da
identidade e dos vinculos sociais no ambiente académico. A organizacdo contou com
planejamento e defini¢do prévia de responsabilidades, materiais e etapas para realizagdo da
acdo. O grupo “Unido das Vozes” conduziu uma discussdo sobre identidade e corpo através
da capoeira, voltada para os alunos. A abertura da acdo se deu por breve apresentacdo dos
integrantes do grupo e contou com 10 universitarios participando ativamente da oficina de
movimentos basicos da capoeira, ministrada pelo grupo. Ao final, houve uma roda de conversa
guiada pela preceptora do PET Valdete sobre o significado da capoeira e empoderamento
feminino. A realiza¢do da acdo demonstrou a relevancia de atividades culturais no ambiente
académico como meio de promogao da saude integral e valorizagdo das identidades. O evento
proporcionou um espago de aprendizado, troca e expressao, contribuindo para a conscientizagao
sobre a importancia da cultura afro-brasileira e protagonismo feminino
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