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Resumo: Partindo de uma aproximacao inicial e conceitual sobre o tema das
politicas no Brasil, sdo focalizados, os direitos humanos como garantia universal
para a segurancga alimentar e a saude como politicas publicas para efetivacao de
direitos dos povos Amazonenses. Diante disto, este estudo tem como objetivo:
compreender os obstaculos e limitagdes na efetivacdo das politicas publicas de
saude e alimentacdo. Trata-se de um ensaio tedrico, tendo sido realizada pesquisa
bibliografica. Conclui-se que, a analise das politicas publicas voltadas a Amazbnia,
se mostra essencial para avaliar a efetividade dos direitos humanos, em contextos
de diversidade cultural.
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Introducgao

Partindo de uma aproximacéo inicial e conceitual sobre o tema das politicas
no Brasil, sdo focalizados, os direitos humanos como garantia universal para a
segurancga alimentar e a saude como politicas publicas para efetivagéo de direitos
das comunidades Amazoénicas. De acordo com Nogueira e Cavalcante (2009)
politicas publicas, sdo principios norteadores de agao do poder publico; regras e
procedimentos para as relagdes entre poder publico e sociedade. S&do caminhos,
planos, que garantem a eficiéncia do estado, em atuar efetivamente em favor da
populagao.

A declaragao universal de direitos humanos, (1948), reconhece a promog¢ao
da igualdade de oportunidades, inclusive de saude. Assim, o direito a alimentagao
e saude, garante que todas as pessoas tenham o acesso a um padrao de vida,
capaz de assegurar saude e bem-estar.

Grande parte da populagdo do Amazonas ribeirinha e indigena, possuem
modos de vida ligados ao ambiente natural. Possuem alta dependéncia dos
programas sociais, devido os fatores relacionados com a natureza, como o
desmatamento, a degradagao ambiental, que reduzem a disponibilidade de recurso
natural como a caga, pesca e agricultura. Desta forma, o acesso aos servigos
publicos de saude, se tornam limitados, visto que, a locomog¢ao € por meio dos rios,
faltam estradas acessiveis e ha grandes dificuldades logisticas, para envio de
insumos e alimentos.

Diante disto, este estudo tem como objetivo: compreender os obstaculos e
limitacbes na efetivacdo das politicas publicas de saude e alimentacao voltadas a
populacdo Amazonense. Diante do exposto, surge a questdo: Como a falta de
articulacdo entre as politicas de saude e de seguranca alimentar compromete a
promogao dos direitos humanos? Para responder a essa questao, propomos, no

presente estudo, fazer uma revisao bibliografica sobre o tema.
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A escolha deste tema se justifica pela relevancia, em discutir a garantia dos
direitos humanos as comunidades que mais necessitam de acesso.

Trata-se de um ensaio tedrico, tendo sido realizada pesquisa bibliografica
através de leituras, referentes as politicas publicas de saude, seguranga alimentar
e direitos humanos. Para dar embasamento a este trabalho, serdo utilizados
conceitos de direitos humanos, a partir de Gomes (2011), Buffa (2000) entre outros.
Este estudo é carater qualitativo e exploratério. E conceituado, a partir de
documentos, artigos académicos e relatérios de politicas publicas, além da analise

de vivéncias descritas em pesquisas ja publicadas.

Desafios e perspectivas dos direitos humanos na garantia do direito a

alimentagao e a saude

Os direitos humanos, conforme a Declaragdo Universal (1948) e a
Constituicdo Federal de 1988, asseguram a todos, o acesso a alimentagao
adequada e a saude de forma digna. Os direitos humanos, sao direitos comuns a
todo ser humano, sao universais e muitas vezes necessita da lei, para exercer sua
responsabilidade. Como afirma Bobbio (1992), os direitos humanos s&o historicos
e demandam constante revisdo e ampliagdo para atender as novas demandas
sociais. O estado tem por obrigacao formular politicas publicas que garantam o
acesso aos servicos de saude e alimentagao adequada.

Em regides vulneraveis como a Amazdnia, o acesso limitado a servigos de
saude, a inseguranca alimentar advinda das mudangas climaticas e degradacgao
ambiental, compromete o bem-estar e qualidade de vida da populagdo da regiao.
As comunidades tradicionais, vivem em lugares de dificil acesso, as desigualdades
econdmicas assim como as distancias geograficas, revelam a necessidade de
acgdes governamentais mais abrangentes a realidade local. Como afirma

Guimaraes, et al, (2020), Em relagao a situagao econémica, a renda das populagdes
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ribeirinhas, € apoio financeiro minimo, que contribui para a garantia da alimentagao
e saude.

O exercicio da cidadania, condiz com a efetivacdo dos direitos sociais,
econdmicos e culturais, deste modo, reafirma o papel do estado e o compromisso
coletivo da sociedade. Para Bufa (2000, p. 28), tanto os direitos do cidaddo quanto
os direitos humanos, englobam o direito a vida, saude, educag¢ao, moradia e etc. Ha
uma grande necessidade de ampliagao das politicas publicas, para obter um melhor
alcance. Estas politicas sento adaptadas e integradas a realidade local, consegue
haver articulagdo entre politicas sociais, ambientais e econémicas.

A efetivacado desses direitos, ultrapassa a simples existéncia formal nas leis,
exige compromisso do estado e comprometimento da sociedade. “As politicas
publicas, sao arranjos institucionais complexos, expressos em estratégias, que
resultam de processos juridicamente regulados, visando adequar meios e fins”
(BUCCI, 2019, p. 21) Deste modo, séo conjuntos organizados de decisbes, normas
e praticas que colaboram com as necessidades sociais especificas. Conforme a
autora: “Politicas publicas sao importantes quando conseguem ser colocadas em
pratica de maneira eficiente e resolutiva, sendo geridas e executadas a partir da
realidade local singular. ”> (SANTOS, 2021, p. 3) A partir dai a relevancia de ter um
olhar as caracteristicas e necessidades locais, justo que cada comunidade, tem sua
propria realidade e politica publica que de o resultado esperado.

De acordo com Magalhaes (2014) politicas publicas e programas de saude
tém sido implementados para mitigar os efeitos da inseguranga alimentar e melhorar
a nutricdo das comunidades ribeirinhas. O enfrentamento da inseguranca alimentar,
tem como objetivo, a promog&o da cidadania e sustentabilidade nas comunidades.

As estratégias se tornam eficazes, quando promovem a inclusao social e o
desenvolvimento sustentavel. Medidas voltadas para a culturabilidade local,

asseguram os direitos ja conquistados.
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A constituicdo federal de 1988, assegura a saude e alimentagdo como
direitos humanos fundamentais, no entanto as populagdes ribeirinhas, assim como
indigenas, enfrentam dificuldades na efetivacdo destes direitos. As falhas na
implementagdo de politicas publicas envolvem diversos fatores, entre eles a
inseguranca alimentar e o acesso aos servicos de saude. As dificuldades em
concretizar as politicas publicas de saude e alimentagdo no Amazonas, sao
alarmantes devido a escassez de profissionais e recursos, o desrespeito a
diversidade cultural e alimentar, impedem a efetivacdo das acdes nas comunidades.

Estas politicas quando atuam de forma desconexa, faz com que surjam
falhas a populagcdo. Sem alimentacdo adequada, as doencgas ficam mais
suscetiveis. Esta desarticulacao, reflete a fragmentagdo das politicas publicas.
Assim, comunidades de baixa renda, como os ribeirinhos e indigenas, permanecem

excluidas dos direitos fundamentais.
Conclusao

A andlise das politicas publicas voltadas a Amazénia se mostra essencial
para avaliar a efetividade dos direitos humanos em contextos de diversidade
cultural. Alguns desafios tornam complexos a concretizagao das politicas publicas,
torna dificil a efetivagdo das propostas e faz com que, sejam repensadas as
estratégias Inter setoriais e continuas de promog¢ao dos direitos humanos.

Ao discutir os direitos humanos como garantia de saude e alimentacéo,
observa-se a necessidade de fortalecer politicas, que promovam a valorizagao da
culturabilidade. Perspectivas de programas voltados a seguranga alimentar de
forma continua e integrada, assim como estratégias de superagao de obstaculos,
através de planejamento intersetorial e investimento continuo.

Assim, valorizar o saber tradicional, assim como promover o0

desenvolvimento sustentavel e fortalecer a identidade das comunidades, sdo
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Politicas publicas que reconhecem os saberes e modos de vida, que necessitam

ser visibilizados.

Referéncias

BOBBIO, Norberto. A era dos direitos. Tradu¢cao de Carlos Nelson Coutinho. Rio
de Janeiro: Elsevier, 2004.

BUCCI, Maria Paula Dallari. Método e aplicagbes da abordagem Direito e
Politicas Publicas (DPP). Revista Estudos Institucionais, v. 5, n. 3, p. 791-832, dez.
2019.

BUFFA, Ester; ARROYO, Miguel G.; NOSELLA,; Paolo. Educagao e cidadania. S&o
Paulo, Cortez, 2000.

BRASIL. Constituigcao (1988). Constituicao da Republica Federativa do Brasil de
1988. Brasilia, DF: Senado Federal, 1988. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm.

Acesso em: 19 out. 2025.

GUIMARAES AF, et al., Acesso a servigos de salde por ribeirinhos de um
municipio no interior do estado do Amazonas, Brasil. Rev Pan Amaz Saude,
2020.

MAGALHAES, Rosana. Avaliagido de politicas e iniciativas publicas de
segurancga alimentar e nutricional: dilemas e perspectivas metodolégicas. Ciéncia
& Saude Coletiva, [S.L.], v. 19, n. 5, p. 1339-1346, maio 2014. FapUNIFESP
(SciELO).

NOGUEIRA, Ronaldo Alves e CAVALCANTE, Pedro Luiz. Avaliagdao e
monitoramento: duas experiéncias de institucionalizagdo na gestdo das politicas
publicas no Poder Executivo Federal brasileiro. XIV Congresso Internacional Del
CLAD sobre la Reforma del Estado y de la Administracién Publica, Salvador de
Bahia, Brasil, 27 - 30 oct. 2009.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Comissdo para os determinantes
sociais da saude. Reducédo das desigualdades no periodo de uma geragao:
Igualdade na saude através da accdo sobre os seus determinantes sociais:
Relatério Final da Comissao para os Determinantes Sociais da Saude. Portugal, PT.
2010. Disponivel em: https://www.afro.who.int/sites/default/files/2017-
06/9789248563706 por.pdf Acesso em: 20 abr. 2025



https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm
https://www.afro.who.int/sites/default/files/2017-06/9789248563706_por.pdf
https://www.afro.who.int/sites/default/files/2017-06/9789248563706_por.pdf

VI CONGRESSO INTERNACIONAL DHJUS 2025 I
FUTUROS POSSIVEIS

SANTOS, Isabela Oliveira. Rabello, Ricardo Elias Duarte. Correa, Rachel Geber,
Melo, Giane Zupellari dos Santos. Monteiro, Angela, Xavier. Avangos e desafios
na saude das populagdes ribeirinhas na regiao amazdénica: uma revisao
integrativa. Rev. APS. 2021; 24(Supl 1): 185 - 99



