CIENTIFICA UNIVERSO GOIANIA - SEMEX HIBRIDA

“Empreendedorismo com
Responsabilidade Socioambiental”
De 28 a 31 de Outubro de 2025

£ gﬂ XXIV SEMANA DE EXTENSAO E XXIX JORNADA
VERS
IVERSIDADE

COMPARAGCAO ENTRE O APARELHO ORTODONTICO
TRADICIONAL E OS ALINHADORES TRANSPARENTES: EFICACIA,
CONFORTO, CUSTO E ESTETICA

Marya Eduarda dos Santos Silva’
Maria Clara da Silva Albuquerque?
Izabela Novaes Pereira de Oliveira®
Isadora Alves Silva*

Carine Campos®

William Manente Neves®

RESUMO

A ortodontia é a especialidade odontoldgica responsavel pela corre¢cao do
posicionamento dentario e da oclusdo. Tradicionalmente, esse processo € realizado
por meio de aparelhos fixos metalicos, compostos por braquetes, fios e elasticos,
que exercem forgca continua sobre os dentes. Apesar de sua eficacia e custo mais
acessivel, esse método apresenta desvantagens relacionadas ao desconforto, a
dificuldade de higienizagao e a estética. Em contrapartida, os alinhadores
transparentes surgem como uma alternativa moderna e tecnoldgica. Esses
dispositivos sado confeccionados por meio de moldagem digital e impresséao 3D,
utilizando material termoplastico personalizado para cada paciente. Além de serem
praticamente invisiveis, oferecem maior conforto, removibilidade e facilidade de
higiene. Contudo, exigem disciplina no uso e possuem custo mais elevado. O
presente estudo tem como objetivo comparar ambos os métodos quanto a eficacia,
conforto, custo e estética, destacando os avangos tecnoldgicos que vém
impulsionando o uso dos alinhadores. A analise aponta que, enquanto o aparelho
fixo permanece indicado para casos mais complexos, os alinhadores representam
uma opgao eficaz, previsivel e esteticamente superior para tratamentos leves a
moderados. Conclui-se que a escolha do método deve considerar as necessidades
clinicas, a disponibilidade financeira e o perfil do paciente, reforcando a importancia
da individualizagao no tratamento ortodontico.
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