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Os jogos educativos em saúde têm se destacado como ferramentas inovadoras e 

eficazes na promoção do conhecimento e na formação de atitudes saudáveis entre 

jovens e adolescentes. Essa faixa etária, por estar em um período de intensas 

transformações físicas, emocionais e sociais, necessita de estratégias pedagógicas 

que despertem o interesse e facilitem a compreensão de temas relacionados à 

saúde. O objetivo do estudo é buscar na literatura a importância dos jogos 

educativos para promover aprendizado em saúde para a criança e adolescente. 

Trata-se de uma revisão de literatura narrativa, realizada nas bases de dados 

SciELO, BVS e LILACS, foram incluídos artigos publicados entre 2018 e 2024. Os 

resultados demonstram que a utilização de jogos, sejam eles digitais ou analógicos, 

permite a aprendizagem de maneira lúdica, interativa e participativa, estimulando o 

raciocínio, a tomada de decisão e o comportamento crítico diante de situações do 

cotidiano. Além disso, os jogos educativos favorecem o trabalho em equipe, a 

empatia e a reflexão sobre questões como alimentação saudável, prevenção de 

doenças, saúde mental, sexualidade e uso de substâncias. Dessa forma, o uso de 

jogos em saúde se apresenta como uma estratégia pedagógica eficiente, capaz de 

transformar o processo de ensino-aprendizagem e contribuir significativamente para 

a construção de uma cultura de autocuidado e responsabilidade com o bem-estar. 

Conclui-se que os jogos educativos são recursos fundamentais para a educação em 

saúde, especialmente quando alinhados às necessidades, linguagens e interesses 

dos jovens e adolescentes. 
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