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RESUMO

O presente trabalho relata sobre a atividade realizada na empresa Ginastica do Cérebro por meio da
dinamica intitulada “Dinamica das Emocgdes”. A dindmica teve como objetivo principal promover o
autoconhecimento emocional, o desenvolvimento da empatia e o fortalecimento das relagdes
interpessoais. A atividade consistiu em um momento interativo, no qual os participantes eram
convidados a retirar de uma caixa um papel com 0 nome de uma emogao e compartilhar com o grupo
uma situacdo em que vivenciaram tal sentimento. Durante a dindmica, foi possivel observar o
aumento da interacdo entre os participantes, o fortalecimento da escuta ativa e a ampliagcao da
percepgao sobre as proprias emocgdes e as dos colegas. A metodologia favoreceu a reflexao individual
e coletiva acerca das reagcdes emocionais, possibilitando um ambiente de troca, acolhimento e
aprendizado mutuo. Os resultados obtidos demonstram a relevancia de atividades voltadas a
educacao emocional, que estimulam a expressao de sentimentos e o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais essenciais para a convivéncia em grupo. Além disso, a experiéncia proporcionou
aos participantes um espaco de autoconhecimento e de reconhecimento das emogdes como parte
fundamental do comportamento humano. Como conclusdo, a realizacdo da atividade reforga a
importancia de trabalhar as emogdes de forma pratica e interativa, contribuindo para o
desenvolvimento pessoal e social dos participantes. A “Dindmica das Emocgdes” evidenciou a
relevancia de agbes que unem teoria e pratica, promovendo uma vivéncia significativa e
enriquecedora no processo de aprendizagem.
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