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RESUMO

Os ansioliticos sdo medicamentos amplamente utilizados no tratamento dos transtornos
de ansiedade, promovendo alivio de sintomas como medo, tensdo e inquietagdo. Atuam
no sistema nervoso central, principalmente modulando o acido gama-aminobutirico
(GABA), neurotransmissor inibitério responsavel por reduzir a excitabilidade neuronal e
promover efeito calmante. O objetivo deste trabalho € apresentar os mecanismos de
acgao, principais indicacdes terapéuticas e cuidados clinicos relacionados ao uso racional
de ansioliticos. Trata-se de uma revisao bibliografica realizada entre 2023 e 2025 nas
plataformas SciELO, PubMed e Google Académico, com os descritores: “ansioliticos”,
“benzodiazepinicos”, “uso racional” e “GABA”. Foram selecionadas publicagdes sobre
farmacologia, eficacia e seguranca desses farmacos. Os benzodiazepinicos, como
diazepam e alprazolam, destacam-se por potencializarem a agao do GABA e produzirem
efeitos ansioliticos, sedativos e relaxantes musculares. Apesar de sua eficacia, o uso
prolongado pode causar tolerancia, dependéncia e prejuizos cognitivos, como
dificuldade de memdria e concentracdo. Os ndo benzodiazepinicos, como a buspirona,
surgem como alternativas mais seguras, com menor risco de sedagao e dependéncia. O
uso racional desses medicamentos requer acompanhamento farmacéutico, avaliacido
individualizada e atengao as possiveis interagcdes com depressores do sistema nervoso
central e alcool. O farmacéutico exerce papel essencial na orientacdo sobre o uso
correto, prevencao de reagdes adversas e conscientizacdo quanto aos riscos da
automedicacgao, garantindo segurancga e eficacia terapéutica.
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