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Resumo

O Bruxismo é uma condicado caracterizada pelo apertamento excessivo e/ou
ranger dos dentes de forma involuntaria e inconsciente e pode causar desgaste
dental e disfuncao temporomandibular. Esse trabalho teve como objetivo abordar o
uso da toxina botulinica tipo A como uma alternativa de tratamento para o bruxismo.
Com o intuito de descrever a importancia do conhecimento tedrico e pratico em
pacientes com bruxismo, foi realizada uma revisao bibliografica nas bases de dados
Scielo, PubMed e LILACS, no periodo de 2010 a 2024. A evidéncia para o uso de
toxina botulinica ainda é limitada e se baseia, principalmente,em pequenos ensaios
randomizados, que sugerem que a injegcao de toxina botulinica na musculatura
pode trazer alivio sintomatico, em pacientes com sintomas refratarios, a partir do
relaxamento da musculatura de contragao da mandibula. Com base nos artigos
revisados nota-se que o uso da toxina botulinica no tratamento do bruxismo tem se
mostrado uma alternativa promissora,embora a evidéncia cientifica ainda seja
limitada e baseada principalmente em pequenos ensaios clinicos
randomizados. Os estudos analisados sugerem que a injecao de toxina
botulinica nos mdusculos mastigatérios pode reduzir os sintomas de
bruxismo, proporcionando alivio para os pacientes que nao respondem a outras
terapias. Conclui-se que a toxina botulinica se apresenta como uma opgao viavel
para o tratamento do bruxismo.
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