DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM DOR AGUDA EM PACIENTES
QUE REALIZARAM HISTERECTOMIA TOTAL
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RESUMO

A histerectomia total € um procedimento cirurgico no qual é retirado o corpo e o colo
do utero, amplamente realizado no tratamento de diversas condi¢gdes ginecoldgicas,
estando frequentemente associado a presenga de dor aguda no periodo pos-
operatério, o que pode comprometer no conforto e recuperagdo da paciente. O
objetivo deste estudo é analisar a importancia do diagndstico de enfermagem “dor
aguda” em pacientes submetidas a histerectomia total, destacando as principais
intervencdes de enfermagem voltadas para o alivio da dor, promogao do conforto,
buscando compreender de que forma a identificagdo precoce e o manejo adequado
da dor contribuem para a recuperagao pés-operatéria e redugao de complicagdes. Foi
realizado uma revisdo com selecao de cinco artigos publicados nos ultimos cinco anos
de acordo com os descritores “NANDA”, “dor aguda” e “histerectomia” disponiveis nas
plataformas Scielo e BVS. Evidenciou-se que a dor aguda é uma queixa frequente no
periodo pds-operatério. A intensidade da dor varia conforme fatores como a técnica
cirurgica, limiar individual, suporte emocional e qualidade da assisténcia prestada.
Esse diagndstico de enfermagem permite ao enfermeiro planejar intervengoes
especificas e eficazes, como o controle medicamentoso, o posicionamento adequado,
0 uso de técnicas de relaxamento e a escuta ativa. Ressalta-se que o diagndstico €
essencial no cuidado pés-operatério de pacientes submetidas a histerectomia total,
permitindo a identificagdo precoce e o0 manejo adequado da dor, promovendo
recuperacao fisica e emocional, além de reforcar a importancia da assisténcia
humanizada. Portanto, o diagndstico “dor aguda” consolida-se como uma ferramenta
essencial para a pratica humanizada de enfermagem.
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